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Natiirliche
Prophylaxe
auf IDS
entdecken

Der Trend ist nicht aufzuhalten: natirliche Mundgesund-
heitsprodukte. Menschen mdchten nicht nur schnell gesun-
den, sondern dies auch mit pflanzlicher und vertréiglicher
Medizin - speziell bei der Hygiene im Mund. Diesen An-
spruch greift lege artis mit der natirlichen Prophylaxeserie
auf. Die Medizin- und Kosmetika-Spezialitdten rund um die
Zahn- sowie Mundgesundheit eignen sich dabei auch fir
Risikopatienten mit geschwdchtem Allgemeinzustand. lege
artis ist folgerichtig auf der Internationalen Dental-Schau
(IDS) 2023 in K&In mit einem eigenen Prophylaxestand mit
pflanzlichen Produkten auf veganer Basis vertreten, welche
sich ideal fir immunsupprimierte Menschen eignen. Neben
den Prophylaxe-Highlights ist auch ein bekannter Aktions-
kunstier am iege artis Stana zu bewundern, der interes-
sierte - ,nach den Regeln der Kunst” - kostenfrei portra-
tiert. Auier dem Jubiléium ,100 Jahre IDS” gibt es auch bei
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lege artis etwas zu feiern: Das 75-jdhrige Firmenjubiléium
sowie das 50-jdhrige Bestehen am Standort Dettenhausen.
Feiern Sie mit den Firmeninhaberinnen der dritten sowie
vierten Generation auf der IDS und erleben Sie die innova-

/
tive Prophylaxe von lege artis. Lassen Sie sich von Medical

Science Liaison Managern als auch Pharmaberatern auf
den neuesten Stand der Vorsorge bringen.

lege artis Pharma GmbH + Co. KG
info@legeartis.de
www.legeartis.de

Auf der IDS 2023
in KoéIn finden Sie
lege artis in

Halle 11.2,
Stand RO11

Infos zum
Unternehmen

Innovative Mundpflegerganzung

mit antibakterieller Wirkung

Die wissenschaftlich entwickelte und erprobte medikamentenfreie Me-
thode Lumoral ist ab sofort auch in Deutschland verfigbar. Die Ergén-
zung fir die Zahn- und Mundpflege ist explizit auf die Behandlung und
Préivention von Zahn- und Zahnfleischerkrankungen ausgelegt und sorgt
fir saubere Zdhne, gesundes Zahnfleisch und einen frischen Atem. Die
Behandlung zielt mit ihrer antibakteriellen Wirkung ausnahmslos auf den
Zahnbelag ab, wobei die normale gesunde Mundflora in ihrem Gleich-
gewicht erhalten bleibt. Die antibakterielle Wirkung basiert auf der so-
genannten ,Dual-Light Methode” - einer: Kombination einer Photo-
thermischen (ontibckterielles Blaulicht - aBL) und antibakteriellen o-
dynamischen Therapie (aPDT). Die aPDT ist eine seit Jahren gut erforschte
und dokumentierte Methodik, deren Nutzen bislang auf den E'ig_sat
der Zahnarztpraxis und die Bedienung durch zahndrziliches Fach -
nal beschrénkt war. Mit Lumoral steht die weiterentwickelte Methode nun
fir Patienten in der Home-Care Anwendung zur Verfigung. Die nach
Minze schmeckende Lumorinse-Mundspiilung haftet an der Plaqueober-
fldche. Das sperzielle Licht aktiviert die antimikrobielle Wirkung, die sich
gezielt gegen die Plaque richtet. Die Anwendung durch den Patienten ist
denkbar einfach: Nach einer einminitigen Spilung mit Lumorinse und
einer zehnminitigen Applizierung des Dual-Lichts werden die Z&hne wie
normal geputzt. Die Lumoral-Behandiung hinterlaft ein auergewdhnlich
sauberes Gefiihl. Die white cross GmbH fihrt Lumoral im Exklusivvertrieb.
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white cross GmbH
Tel.: +49 6221 5860328
www.lumoral.de
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Lumoral = Eine optimale

Anti-Plaque-

Behandlung

Testet als Erste die Innovation aus Skandinavien

Lumoral ist die perfekte Erganzung fiir die Zahn- und Mundpflege eurer Patienten:
Fiir perfekt saubere Zahne, gesundes Zahnfleisch und frischen Atem!

Lumoral ist eine wissenschaftlich entwickelte, medikamentenfreie Me-
thode fir die Behandlung und Prévention von Zahn- und Zahnfleischer-
krankungen.

Die Behandlung mit Lumoral zielt mit ihrer antibakteriellen Wirkung
nur auf den Zahnbelag ab, wobei die normale gesunde Mundflora
in ihrem Gleichgewicht erhalten bleibt. Die nach Minze schmeckende
Lumorinse-Mundspiilung haftet an der Oberfléche der Plaque. Die an-
tibakterielle Wirkung von Lumoral basiert auf der sogenannten ,Dual-
Light Methode” — einer Kombination einer photothermischen (anti-
bakterielles Blaulicht — aBL) und antibakteriellen photodynamischen
Therapie (aPDT). Es werden so die schédlichen Bakterien abgetdtet
und der Zahnbelag kann leicht und vollsténdig mit einer Zahnbiirste
entfernt werden.

Lumoral ist eine sichere und wirksame Methode zur Vorbeugung von
Karies und zur Reduzierung einer Gingivitis sowie zur Behandlung einer
Parodontitis oder auch Periimplantitis.

Das Ziel des , zeroPlaque Programms” by Lumoral: Endlich wirklich sau-
bere Zahne und ein gesundes Zahnfleisch fiir eure Patienten!

Lumoral.

Drei einfache Schritte: Spiilen - Lumoral Licht - Zdhne putzen

1 Spiilen mit Lumorinse

Gespilt wird der Mund 60 Sekunden lang mit der frisch nach Minze
schmeckenden Lumorinse-Spiilldsung. Der lichtempfindliche Farbstoff
ist so konzipiert, dass er an der Plaque haftet.

2 Licht mit Lumoral applizieren

AnschlieBend wird fiir 10 Minuten Licht mit dem Lumoral Mundstiick
gezielt angewendet. Das Licht aktiviert die lichtempfindliche Farbe, die
ihrerseits die Bakterien fiir das Licht angreifbar macht. Eine antibakteri-
elle Wirkung setzt ein. Das leichte Warmegefiihl ist ein Teil der photody-
namischen Wirkung.

3 Zihne putzen

Die Oberflache der Zahne I&sst sich nun leichter mit der Zahnbiirste reini-
gen. Der anhaftende, fir das Auge unsichtbare Zahnbelag kann jetzt ein-
facher weg gebiirstet werden und die Zahne werden erstaunlich sauber.




Teilnahmebedingungen

Die Ergebnisse der klinischen Erprobung dokumentiert ihr

schriftlich und anhand von Fotos. Hierzu erhaltet ihr mit dem-

Produkt einen Leitfaden, der euch bei der Dokumentation unter-
stlitzt. Aus den besten Dokumentationen erstellen wir dann mit

euch einen kleinen Fachbeitrag zu den von euch ausgewhlten
Patienten und Indikationen, wie zum Beispiel Parodontitisthera- -

pie, Periimplantitis, hohes Kariesrisiko etwa bei KFO-Patienten,
Halitose etc..

Fiir Riickfragen steht euch das DH-Team des praxisDienste Instituts
fir Weiterbildung und der Medical School 11 jederzeit mit Rat und
Tat zur Verfiigung und unterstiitzt euch bei der Auswahl des Pati-
entenfalles und der Erstellung des Fallberichts.

1. Melde dich hier an!

Fiille unter www.barometer-testphase.de das Online-Formular aus
und bewirb dich fir eines der 30 kostenlosen Lumoral Starter Kits
im Wert von jeweils EUR 229,-.

2. Die klinische Testung

Ihr zahlt zu den Teilnehmern, die fiir ein Lumoral Starter Kit aus-
gewahlt wurden? Dann erhaltet ihr von uns zusammen mit dem
Lumoral Starter Kit einen Fragebogen samt Anleitung. Er dient als
roter Faden und unterstiitzt euch dabei, eure Ergebnisse schriftlich
und mit klinischen Fotos zu dokumentieren.

|||Barometer'| Testphase

W Leser testen Produkte - das Original.

3. Fachbeitrag in recall

Zeigt uns, wie ihr Lumoral bei einem Patienten eingesetzt habt!
Welche Erfahrungen habt ihr und eure Patienten gemacht? Wie
zufrieden waren eure Patienten mit dem Ergebnis?

Die dokumentierten Ergebnisse werden unter Leitung der Medical
School 11 bewertet und die besten Berichte werden in einem Fach-
beitrag veroffentlicht.

el
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Medical School 11

Briickenstrafe 28 - 69120 Heidelberg
£-Mail: studium@medicalschool11.de
www.medicalschool11.de

E

praxisDienste —

praxisDienste

institut fiir Weiterbildung

institut fiir Weiterbildung

Ein Institut der white cross GmbH
BriickenstraBe 28 - 69120 Heidelberg
Tel.: 0800 7238781

E-Mail: aufstieg@praxisdienste.de
www.praxisdienste.de
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Alltag als Praxismanagerin -
Wie kann der Start gelingen?

Interview

.Prévention ist eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe”

»
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Parodontologie und prdventive Zahnheilkunde

uinine Petring, B.Sc.,
i Dr. Peter Hahner,



Markt

Experten-Testprogramm gestartet

Seit der Einfiilhrung von Lumoral in Deutschland erfreut sich  verursachten Mundkrankheiten wie z.B. Gingivitis, Parodon-

die Innovation aus Skandinavien steigender Beliebtheit. titis oder auch Periimplantitis. Nun startet fir alle interessier-

Zahlreiche Prophylaxe-Experten und Patienten bestdtigen ten Zahndrzte, Implantologen, Parodontologen, Prophylaxe-

die klinisch nachgewiesene Wirksamkeit bei allen bakteriell Experten, ZMFs, ZMPs oder DHs ein umfangreiches Testpro-
gramm! Wenn Sie Lumoral bei einem lhrer Pa-
tienten im Rahmen unserer Anwenderbeobach-
tung* anwenden mdchten, dann registrieren Sie

- sich gerne unter www.lumoral.de/experten-innen-
kit und fordern Sie ein kostenfreies Experten-Kit
im Wert von 229 Euro an. Nach ca. vier bis acht
Wochen beantworten Sie dazu einige Fragen.
Sie wollen Lumoral zundchst einmal selbst ken-
nenlernen? Als Prophylaxe-Profi kdnnen Sie ein
entsprechendes Kit fir nur 95 statt 229 Euro an-
fordern und das Produkt im Anschluss bewerten.
Den schnellsten Weg zum Testprogramm gibt es
Uber den beigefiigten QR-Code.

dndige Teilnahmebedingungen beachten unter:

www.lumoral.de/experten-innen-kit

Infos zum
Testprogramm

white cross GmbH
info@lumoral.de
www.lumoral.de
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Lutschtabletten als
wirksame ErgGnzung zur
Parodontalbehandlung
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" GUNSTAF

Fir einen gesunden Mundraum ist eine ausia

Mikroflora essenziell. GUM PerioBalance ube Hi b

seinen antimikrobiellen_und | & iz i o
genschaften: Bei chronischer P titis r Brhwang Per,oBalan ol
schaftsgingivitis kommt das orale Mikrobiom dcmk d Namm,g,e.gaaz ",?ac,uuf' eﬂProdentrs it st —
haltenen probiotischen Keims Limosilactobacillus reuter/ n'hé‘;af',fs nulsklol”b;c/lus reuterProcert oced deridde
Prodentis® schnell wieder in Balance. In klinischen Studien Av%:,aerdara kass!;"sk“" /Ius,eueﬂPw:;i:wﬂ““””m:b;“?‘
hat sich das Nahrungsergénzungsmittel als wirksame Er- nasnoigerde 7% e

gdinzungstherapie bewiesen. So konnte der probiotische gloGala
Keim bei chronischer Parodontitis im Vergleich zur alleini-

gen geschlossenen Parodontalbehandlung den Plaque-

und Gingiva-Index ebenso reduzieren wie Blutung auf Son-

dierung und Taschentiefe. Auch das Risiko der Krankheits- J
progression und die Anzahl der parodontalen Pathogene

konnte signifikant gemindert und eine dauerhafte klinische

Verbesserung der Erkrankung erzielt werden."-®* Schwangere SUNSTAR Devutschland GmbH
profitieren von einer signifikanten Reduktion der gingivalen  Tel.: +49 7673 885-10855
Entzindung sowie der von Plaque bedeckten FlGchen.¢ www.professional.sunstargum.com/de-de
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Plaque-Entfernung mit neuem
lichtbasiertem Verfahren

Auf der diesjéhrigen IDS wurde erstmals die Innovation Lumoral in Deutschland vorgestelit und ist ab sofort
erhdltlich. Speziell fiir die Behandlung und Vorbeugung von Zahn- und Zahnfleischerkrankungen wurde die
wissenschaftliche Methode entwickelt und ist dabei die optimale Ergénzung fiir die Zahn- und Mundpflege

Prophylaxe Journal 2/23

lhrer Patienten. Diese kénnen das Lumoral-System bequem von zu Hause aus anwenden.

Prof. Dr. Werner Birglechner

Das Verfahren Lumoral berzeugt durch die sichere und
wirksame Vorbeugung von Karies und eignet sich zur Re-
duzierung einer Gingivitis sowie zur Behandlung einer Pa-
rodontitis oder Periimplantitis. Die Behandlung zielt mit ih-
rer antibakteriellen Wirkung auf den Zahnbelag ab, ohne
dabei die normale gesunde Mundflora in ihrem Gleich-
gewicht zu zerstéren.

Wirkungsweise

Die nach Minze schmeckende Lumorinse-Mundspilung
haftet an der Oberfliche der Plaque. Dort aktiviert das
patentierte Dual-Light-Licht die antimikrobielle Wirkung,
die sich gezielt gegen die Plaque richtet: Die schédlichen
Bakterien werden abgetétet und der Zahnbelag kann
leicht und vollsténdig durch die Anwendung einer Zahn-
birste entfernt werden. Die Anwendung selbst ist denk-
bar einfach und erfolgt in drei einfachen Schritten:

Abb. 1a-c: Die drei Schritte des Lumoral-Verfahrens. - Abb. 2: Grafik: Funktionsweise der Dual-Light-Methode. - Abb. 3: Die Mundspillésung

Lumorinse ist im Lumoral-Paket enthalten.

Spiilen mit Lumorinse

Ihre Patienten spilen ihren Mund 60 Sekunden lang mit
der Mundspillésung. Der lichtempfindliche Farbstoff ist
so konzipiert, dass er an der Plaque haftet.

Licht applizieren

Die Patienten applizieren fir zehn Minuten lang Licht mit
dem Lumoral-Mundstick. Das Licht aktiviert den lichtemp-
findlichen Farbstoff, der seinerseits die Bakterien fir das
Licht angreifbar macht - die gezielte antibakterielle Wir-
kung setzt ein. Das leichte Warmegefihl ist dabei ein Teil
der photodynamischen Wirkung.

Zdhne putzen

Die Plaque an den Zdhnen lIdsst sich nun durch die
Patienten leichter mit der Zahnbiirste entfernen. Sie be-
richten unmittelbar nach der Anwendung von glatten
Zdhnen und einem frischen Mundgefihl.
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Kombination von antibakteriellem
Blaulicht (aBL) und Photodynamischer Therapie

{
Die antibakterielle Wirkung von Lumoral basiert auf der soge-
nannten ,Dual-Light-Methode” - einer Kombination einer Photo-
thermischen (antibakterielles Blaulicht - aBL) und antibakteriellen
Photodynamischen Therapie (aPDT). Die antibakterielle Photody-
namische Desinfektion oder Therapie (aPDT) ist eine seit Jahren
gut erforschte und dokumentierte Methodik, deren Nutzen bis-
lang auf den Einsatz in der Zahnarztpraxis und die Bedienung
durch zahndrztliches Fachpersonal beschrénkt war. Mit Lumoral
steht die weiterentwickelte Methode fiir Patienten in der Home-
Care-Anwendung zur Verfigung. Basierend auf einer patentierten
Kombination aus antibakteriellem Blaulicht (aBL) und Photodyna-
mischer Therapie (aPDT) erhoht sich die antibakterielle Wirkung
der Behandlung erheblich. Das Verfahren wirkt nur lokal und
greift nicht in die natirliche bakterielle Flora des Mundes ein.
Der Wirkstoff in Lumorinse (Indocyaningriin) heftet sich an die
Oberflache der Bakterien im Zahnbelag und erzeugt nach Akti-
vierung durch das ,Dual-Light” die antibakterielle Wirkung.

Weitere Vorteile:

- deutlich effizientere antibakterielle Wirkung

- keine Resistenzbildung - ist auch gegen antibiotikaresistente
Bakterien wirksam

- ausgezeichnete klinische Daten Gber mehrere Jahre

- Intensitéit und Haufigkeit der Anwendung kénnen individuell
und damit risikobasiert vom Prophylaxe-Profi gesteuert werden

21
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white cross GmbH
BriickenstraBe 28
69120 Heidelberg
Tel.: +49 6221 5860328
info@white-cross.info
www.lumoral.de
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Bereits unmittelbar nach der ersten Anwendung kann
mit den klinisch getesteten Produkten eine signifi-
kante Verbesserung der Symptome beobachtet wer-
den." Die Schwierigkeiten beim Kauen, Schiucken und
Sprechen gehen zuriick, der Geschmackssinn ist we-
niger beeintréichtigt und das brennende Gefihl im
Mund wird gemindert.

Breites Produkt-Sortiment bedient individuelle
Bediirfnisse

Die GUM HYDRAL Zahnpasta ist speziell fir die emp-
findliche Mundschleimhaut geeignet und unterstitzt
zudem die Kariesprophylaxe und die Remineralisie-
rung des Zahnschmelzes durch Fluorid (1.450 ppm)
und Kalziumgluconat. Ergdnzt wird die tdgliche Mund-
pflege von der GUM HYDRAL Mundspiilung. Sie ent-
hélt ebenfalls Fluorid (250 ppm) und Kalziumgluconat
zum Schutz vor Karies und sorgt durch seine hdhere
Viskositdt fir eine anhaltende zusdtzliche Befeuchtung
der Mundschleimhaut. Das GUM HYDRAL Feuchtig-
keitsgel sorgt fir eine sofortige und lang anhaltende
Linderung der Beschwerden und kann mehrmals tag-
lich auf das Zahnfleisch/die Mundschleimhaut aufge-
tragen werden. Fir unterwegs bietet sich das GUM
HYDRAL Feuchtigkeitsspray an, dessen kleine Flasche
in jede Tasche passt. Die Produkte verzichten auf rei-
zende Inhaltsstoffe wie beispielsweise Alkohol und
sind auch fir Prothesentréiger geeignet.

1 0-days In home Use Test performed on GUM HYDRAL range in
02.2014 on 51 dry mouth sufferers aged 20 to 69, to determine
the perceived efficacy and the overall acceptability of GUM
HYDRAL gel, spray and mouthrinse.

2 Delli K et al. Monogr Oral Sci 2014; 24:109-25.

SUNSTAR Deutschland GmbH
Aiterfeld 1

79677 Schonau

Tel.: +49 7673 88510855
service@de.sunstar.com
professional.sunstargum.com/de

SUNSTAR
[Infos zum
Unternehmen]

Anzeige

Z€ero
Plaque

by Lumoral.

Die Innovation

aus Skandinavien

Fiir die Mundgesundheit
Ihrer Patient:innen

QR-Code scannen
und ein kostenloses Expert:innen Kit
im Wert von EUR 229,- anforden:

Olt35

Expert:iinnen

Klinisch
getestet @

JL

www.lumoral.de
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Neues vom Markt
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Ab sofort ist die in Skandinavien
entwickelte Innovation Lumoral
auch in Deutschland, vertrieben
durch White Cross GmbH (Heidel-
berg), verflgbar. Lumoral sei die
perfekte Ergdnzung flr die Zahn-
und Mundpflege von Patient:innen
und eine wissenschaftlich entwi-
ckelte medikamentenfreie Metho-
de flr die Behandlung und Praven-
tion von Zahn- und Zahnfleischer-
krankungen.

Die Behandlung mit Lumoral
zielt mit ihrer antibakteriellen
Wirkung auf den Zahnbelag ab, oh-
ne dabei die normale gesunde
Mundflora in ihrem Gleichgewicht
zu zerstoren.

Die nach Minze schmeckende Lu-
morinse-Mundsptlung hafte an der
Oberfldche der Plaque. Das Lumo-
ral-Licht aktiviere die antimi-
krobielle Wirkung, die sich gezielt
gegen die Plaque richtet. So werden
laut Herstellerangaben die schadli-
chen Bakterien abgetétet, und der
Zahnbelag kann leicht und vollstén-
dig mit einer Zahnbiirste entfernt
werden. Lumoral sei eine sichere
und wirksame Methode zur Vorbeu-
gung von Karies und zur Reduzie-
rung einer Gingivitis sowie zur Be-
handlung einer Parodontitis oder
auch Periimplantitis.

Die Anwendung selbst sei denk-
bar einfach und erfolge in drei ein-
fachen Schritten:

1. Spiilen mit Lumorinse
Patienten spiilen ihren Mund 60
Sekunden lang mit der frisch nach
Minze schmeckenden Lumorinse-
Spullésung. Der lichtempfindliche
Farbstoff ist so konzipiert, dass er
an der Plaque haftet.

2. Licht applizieren

Danach wird zehn Minuten lang
Licht mit dem Lumoral-Mundsttick
gezielt angewendet. Das Licht akti-
viert den lichtempfindlichen Farb-
stoff, der seinerseits die Bakterien
fir das Licht angreifbar macht. Ei-
ne antibakterielle Wirkung setzt
ein. Das leichte Warmegefihl ist

Spulen, aktivieren, putzen

Lumoral: Innovation fiir eine bessere hiusliche Mundgesundheit aus Skandinavien

ein Teil der photodynamischen
Wirkung.

3. Zahne putzen

Die Oberfliche der Zahne lasse sich
nun leichter mit der Zahnbirste
reinigen. Der anhaftende, fir das
Auge unsichtbare Zahnbelag kon-
ne nun weggebiirstet werden, und
die Zéhne werden erstaunlich sau-
ber.

Die neuartige
»Dual-Light-Methode"

Die antibakterielle Wirkung von
Lumoral basiert laut Hersteller auf
der sogenannten Dual-Light Me-
thode — einer Kombination einer
photothermischen (antibakteriel-
les Blaulicht —aBL) und antibakte-
riellen photodynamischen Thera-
pie (aPDT). Die antibakterielle pho-
todynamische Desinfektion oder
Therapie (aPDT) ist eine seit Jahren
gut erforschte und dokumentierte
Methodik, deren Nutzen bislang
auf den Einsatz in der Zahnarzt-
praxis und die Bedienung durch
zahnirztliches Fachpersonal be-
schriankt war. Mit Lumoral stehe
die weiter entwickelte Methode
Patienten jetzt in der Home-Care-
Anwendung zur Verfligung. Die
Methode basiert auf einer paten-
tierten Kombination aus antibak-
teriellem Blaulicht (aBL) und pho-
todynamischer Therapie (aPDT).
Dadurch erhohe sich die antibak-
terielle Wirkung der Behandlung.

Lumoral wirke nur lokal und
greife nicht in die bakterielle Flora
des Mundes ein. Der Wirkstoff in
Lumorinse, Indocyaningriin, hefte

sich an die Oberfliche der Bakte-

rien im Zahnbelag. Die antibakte-

rielle Wirkung ziele auf den Zahn-

belag ab. Weitere Vorteile der Du-

al-Light-Methode sind:

« deutlich effizientere antibakte-
rielle Wirkung

» Keine Resistenzbildung gegen
die Lumoral-Methode, sie ist
auch gegen antibiotikaresisten-
te Bakterien wirksam.

e Zu Lumoral existieren ausge-

zeichnete bakteriologische Da-

ten iiber mehrere Jahre.

Die Intensitdt und Haufigkeit der

Anwendung von Lumoral kann

individuell und damit risikoba-

siert gesteuert werden.

Mehr unter www.lumoral.de oder
direkt unter www.whitecross-
shop.de

Neu: Lumoral basiert auf der sogenannten Dual-Light-Methode —
der Kombination einer photothermischen (antibakterielles
Blaulicht — aBL) und einer antibakteriellen photodynamischen
Therapie (aPDT).

KAVO

uNIQA

Die neue Premium-
Kompaktklasse.

Fotos: white cross
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Innovative Technologie
zur Bekampfung von Biofilm

Experten-Testprogramm liefert positive Ergebnisse

Lumoral ist eine wissenschaftlich entwickelte und erprobte medikamentenfreie Methode fiir die Behandlung
und Prévention von Zahn- und Zahnfleischerkrankungen. Mit ihrer antibakteriellen Wirkung zielt die Behand-
lung nur auf den Zahnbelag ab, wobei die normale gesunde Mundflora in ihrem Gleichgewicht erhalten
bleibt. Anfang Mai ist unter wissenschaftlicher Leitung der Medical School 11 das Lumoral Experten-Test-
programm mit iber 400 Prophylaxe-Experten gestartet. Seit Kurzem stehen die ersten Erkenntnisse und
Fallberichte fiir unterschiedlichste Indikationen und Patienten zur Verfiigung.

Redaktion

Wie beurteilt lhr Patient die Einfachheit
der Anwendung von Lumoral?
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schwierig 2 3 4 sehr einfach

anzuwenden anzuwenden
Grafik 1: Die befragten Experten beurteilten die Einfachheit der An-
wendung. Fir 85 Prozent der Befragten ist Lumoral durch den Patien-

ten ,sehr einfach” oder ,einfach anzuwenden”.

Bei allen Fallberichten wird deutlich: Plaque- und Blutungs-
indizes sind bereits nach vier Wochen dramatisch redu-
ziert und die Mundgesundheit ist deutlich verbessert!

Das Medizinprodukt Lumoral zeigt in den Evaluationen
nicht nur sein ganzes Wirkpotenzial bei der Bekdmpfung
des Biofilms, sondern auch eine gleichermafien hohe Ak-
zeptanz bei Patienten sowie Fachpersonal. Dabei ist die
Therapie auch in der Dauveranwendung véllig nebenwir-
kungsfrei, d.h. ohne Verfdrbungen, Geschmacksirritatio-
nen oder sonstige anhaltende negative Effekte. Auf Pa-
tientenseite wird lediglich (ber einen erhdhten Speichel-
fluss sowie eine leichte Warmeentwicklung berichtet.
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Hat Ihr Patient nach der Anwendung von Lumoral
ein subjektiv anderes Mundgefiihl wahrgenommen?
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unangenehmer 2 3 4 angenehmer

Grafik 2: Gefragt nach dem subjektiven Mundgefihl nach der Anwen-
dung, gaben die Tester an, dass 95 Prozent der Patienten ein angeneh-

meres Mundgefihl hatten.

Klinische Wirksamkeit

Die gute klinische Wirksamkeit berrascht dabei wenig.
Die antibakterielle Wirkung von Lumoral basiert auf der
sogenannten ,Dual-Light-Methode” - einer Kombination
der photothermischen (antibakterielles Blaulicht - aBL)
und antibakteriellen photodynamischen Therapie (aPDT).
Die antibakterielle photodynamische Desinfektion ode‘r
Therapie ist eine seit Jahren gut erforschte und dokumen-
tierte Methodik, deren Nutzen bislang auf den Einsatz in
der Zahnarztpraxis und die Bedienung durch zahndrztli-
ches Fachpersonal beschréinkt war. Durch die patentierte
Anordnung der Licht-LEDs werden der gingivale Saum so-

Die Beitréige in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Abbildung

Wiirden Sie Lumoral bei den Patienten weiterhin
verwenden?
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Grafik 3: 81 Prozent der Experten wisrden Lumoral auf jeden Fall
weiterempfehlen.

wie die InterdentalrGume vom Licht erreicht, um gegen
den Biofilm zu wirken.

Weitere Lumoral-Experten gesucht!

Fur alle interessierten Profis - Zahndrzte, Implantologen,
Parodontologen, Prophylaxe-Experten, ZMFs, ZMPs oder
DHs gibt es zwei Moglichkeiten, am Testprogramm teilzu-
nehmen:

1. Sie testen als Experte Lumoral bei einem Ihrer Patienten.
In diesem Fall fordern Sie Ihr kostenfreies Experten-Kit im
Wert von 229 Euro an. Nach ca. vier bis acht Wochen
beantworten Sie einige Fragen und dokumentieren den
Patientenfall.

2.Sie wollen Lumoral zuné&chst einmal selbst kennenlernen?
Dann kénnen alle Prophylaxe-Profis ein Kit fir 95 statt
229 Euro anfordern und das Produkt im Anschluss be-
werten.

kontakt.

Testprogramm

white cross GmbH
Briickenstrafie 28
69120 Heidelberg
Tel.: +49 6221 5860328
www.lumoral.de
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Einfache Anwendung
in 3 Schritten

1. Eine Minute mit Lumorinse spiilen

2. Dual-Licht fiir 10 Minuten applizieren

3. Zahne wie gewohnt putzen

Markt
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Lactm Ihe- & postblohsd!

Grundsétzlich kdnnen pré- und postbiotische Prapo-
rate von jedem ab dem sechsten Lebensjahr angewen-
det werden. Bei Kleinkindern unter sechs Jahren ist der
Nutzen geringer, da ihr orales Mikrobiom noch in der
Entwicklung ist. Besonders lohnend ist hingegen die
Anwendung fir Patienten mit Risikofaktoren wie z.B.
Rauchern, Diabetikern, Personen mit rheumatischen Er-
krankungen sowie bei hormonellen Einflissen wie der
Schwangerschaft oder dem Klimakterium. Ebenso pro-
fitieren Patienten, die unter Medikation mit Cortison,
NSAR (nicht steroidale Antirheumatika), Antidepres-
siva, Antiepileptika usw. stehen. Dariber hinaus lohnt
es sich zudem fir Behandelte mit hoher Kariesaktivitét,
gingivalen, parodontalen oder periimplantdren Ent-
ziindungen, welche unter Umsténden schon in engmao-
schiger Recall-Behandlung sind und dennoch immer
wieder refraktdre Erkrankungsschibe bekommen.

Sollten diese Patienten die prda- und postbiotische
Zahncreme zusdtzlich nutzen oder ist diese einfach
umstellbar?

In der Apacare Oralactin Zahncreme ist alles ent-
halten, was eine Zahncreme Ublicherweise bendtigt,
vor allem ausreichend Fluorid (1.450 ppm). Dariber
hinaus auch medizinisches Hydroxylapatit (flissiger
Zahnschmelz), denn Fluorid und Hydroxylapatit wirken
synergetisch und férdern die Remineralisation, weisen
Beldge ab und desensibilisieren. Interessant ist eben-
falls die Beigabe von Kaliumnitrat als Prébiotikum, mit
welchem insbesondere die wichtigen blutdruckregu-
lierenden Bakterien auf dem Zungengrund geférdert
werden sollen. Deren Signalmolekile wirken nicht nur
blutdrucksenkend, sondern beginstigen auch die Pré-
vention gegen Diabetes und Gef&Berkrankungen. Zu-
dem enthdlt die Zahncreme signifikante Konzentratio-
nen an L-Arginin, einer wichtigen Aminosdure, die zur
Pufferung des pH-Wertes beitréigt und damit die Ka-
riesprdvention zusdtzlich unterstitzt.

Herr Prof. Hahn, vielen Dank fiir das Gespréch.
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Fir die Mundgesundheit
Ihrer Patient:innen

QR-Code scannen
und ein kostenloses Expert:innen Kit
im Wert von EUR 229,- anforden:

| Expert innen
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getestet®

www.lumoral.de
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Modernes Biofilmmanagement -
sind Pulver-Wasser-Strahlgemische
eine Alternative?
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Was ist Pocket-X® Gel?

PocketX® Gel wurde speziell zur Behandlung nach
subgingivaler Instrumentierung im Rahmen der ini-
tialen sowie der unterstitzenden Parodontalthera-
pie entwickelt.

Um sowohl die Heilung der Gingiva zu unterstitzen
als auch die bakterielle Wiederbesiedlung des
parodontalen Spalts zu verhindern, werden in
Pocket-X® Gel erstmalig die drei Inhaltsstoffe Hyalu-
ronsdure, Poloxamer 407 und Octenidin in einem
Dentalprodukt kombiniert.

Vorteile und Besonder-
heiten von Pocket-X® Gel

Das thermoaktive Material, das sich dinnflissig in
den Parodontalspalt applizieren Idsst und so auch
schwer zugdingliche Areale erreicht, geliert bei Kor-
pertemperatur in wenigen Sekunden in der To-
sche.? Die Gelierung verringert die Gefahr der Aus-
spiilung durch Sulkusflissigkeit und erspart dem Pa-
tienten ein unangenehmes Fremdkorpergefihl nach
der Applikation. Gemeinsam mit der Hyaluronséure
bildet das gelierte Poloxamer 407 eine tempordre
physikalische Barriere gegen das erneute Eindrin-
gen von Bakterien in die parodontale Tasche und
fordert die Wundheilung.® Octenidin ist der antimikro-
bielle Teil des Konservierungssystems von Pocket-X®
Gel und verhindert die Verunreinigung des Gels.
Hirsch et al. zeigten in einer klinischen Studie, dass
die Taschensondierungstiefe, das Bluten auf Son-
dieren, das klinische Attachmentlevel und die An-
zahl geschlossener parodontaler Taschen durch die
zusdtzliche Anwendung von Pocket-X® Gel nach
subgingivaler Instrumentierung deutlich verbessert
werden konnten.

Neben den nachgewiesenen klinischen Effekten
liegt ein weiterer Vorteil des Produktes in der
schnellen und einfachen Anwendung. Pocket-X® Gel
muss nicht angemischt oder mit anderen Produkten
kombiniert werden. Es kann nach der subgingiva-
len Instrumentierung direkt aus der Spritze in die
parodontale Tasche appliziert werden und ist an
Fachpersonal delegierbar.

kontakt.

Geistlich Biomaterials
Vertriebsgesellschaft mbH
Schoéckstrafle 4

76534 Baden-Baden

Infos zum

Tel.: +49 7223 9624-0 Unternehmen
Fax: +49 7223 9624-10 OF.jl0
info.de@geistlich.com [h
www.geistlich.de =]
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Abrechnung Dental:

Fullungstherapie zeitgemaR
und wirtschaftlich abrechnen

Fachpersonal finden:

Bessere Stellenanzeigen mit

dem AIDA-Prinzip
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Neues einfach
kennenlernen

dzw-Lesertests: Testpaket
erhalten und ausprobieren

Nicht nur der einen oder anderen dzw-Lese-
rin oder dem einen oder anderen dzw-Leser
istaufgefallen, dass die dzw immer haufiger
,dzw-Lesertests” anbietet. Ganz im Gegen-
teil, immer 6fter und mit immer mehr Teil-
nehmern nutzen Praxen die einfache und
unverbindliche Moglichkeit, Produktinno-
vationen im Rahmen von dzw-Lesertests
selbst kennenzulernen und bequem in der
eigenen Praxis zu testen.

Der Ablaufistimmer derselbe: Eine E-Mail
mit dem Stichwort an die. Redaktion schi-
cken, ein Testpaket erhalten, ausprobieren
und einen kleinen Fragebogen mit dem per-
sonlichen Fazit zurtickschicken — fertig.

Von Zahnpasta und elektrischen Zahn-
biirsten tber Fiillungs- oder Abformmate-
rialien bis hin zu Intraoralscannern standen
schon viele verschiedene Produktkatego-
rien im Mittelpunkt der dzw-Lesertests.

Neugierig geworden? Dann blattern Sie

doch gleich mal zur letzten Seite. Dort fin-

den Sie alle Informationen, um ein neues
Bulk-Fill-Material anzufordern und in der
eigenen Praxis testen zu kénnen. Manchmal
ist probieren eben besser als studieren.

= dzw.de mrrmeese——————

Foto: tryama —
stock. adobe.com

Webinar:
Dokumentation rockt: In Teil 2
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Zur Erhaltung der Mundgesundheit im Alter bedarf es noch neuer Versorgungs- und Bildungsstrukturen.

minilu.de @nthogyr
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Zahn der Zeit

DGAZ-Jahrestagung: Seniorenzahnmedizin als Thema der Zukunft

Am 13. Mai 2023 schien die Sonne in der bay-
erischen Hauptstadt, und im Zahnarztehaus
Miunchen fand die Jahrestagung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Alterszahnmedizin
(DGAZ) statt. Und sie war gut besucht. Den-
noch scheint der Bereich Seniorenzahnme-
dizin immer noch ein Nischenbereich fir
viele praktizierende Zahnérzte zu sein. Wa-
rum sich das dndern sollte, legte Martin
Hendges, Vorstandsvorsitzender der KZBV,
nach den einleitenden Gruf3worten von Prof.
Dr. Ina Nitschke, Présidentin der DGAZ, von
Dr. Dr. Frank Wohl, Président der bayeri-
schen Landeszahnéarztekammer, und von
Dr. Cornelius Haffner, wissenschaftlicher
Leiter der Jahrestagung, mit einem beein-
druckenden Zahlenwerk rhetorisch gewohnt
brillant dar.

Ethische Herausforderung und
wirtschaftliche Chance

Der demografische Wandel ist heute schon
deutlich spiirbar. Gab es 1999 gut zwei Mil-
lionen Pflegebediirftige, sind jetzt bereits et-
wa fiinf Millionen. Das Statistische Bundes-
amt geht von 5,6 Millionen Pflegebediirfti-
gen im Jahr 2035 und 6,8 Millionen im Jahr
2055 aus. Der Anteil der iiber 75-jahrigen
GKV-Versicherten stieg von 8,3 Prozent im
Jahr 2002 auf jetzt 11,5 Prozent. Rund eine
Million Pflegebediirftige leben in den der-
zeit gut 16.000 Pflegeheimen. 6.640 davon
haben einen Kooperationsvertrag — das be-
deutet, es konnen 41 Prozent der in den Pfle-
geheimen lebenden Pflegebediirftigen zahn-
arztlich versorgt werden. 56 Prozent der
Pflege findet zu Hause durch Angehorige
statt, 24 Prozent werden zu Hause durch ei-
nen Pflegedienst versorgt.

Die Zahlen zeigen deutlich, dass die zahn-
arztliche Versorgung vor einer immensen
ethischen Herausforderung steht, die auch
eine wirtschaftliche Chance beinhaltet.

Die Auswirkungen des
GKV-Finanzstabilisierungsgesetzes

Mit dem GKV-FinStG wurden die zahnarzt-

lichen Leistungen budgetiert. Die Ausnah-

me von der Regel sind , Leistungen zur Be-
handlung von Parodontitis flr Versicherte,
die einem Pflegegrad nach Paragraf 15 des

Elften Buches zugeordnet sind“. Dieses poli-

tische ,Feigenblatt®, wie Hendges es nannte,

hatte auch Wohl schon in seinem Eingangs-
statement kommentiert: ,Makaber, aber
man muss erst Pflegefall werden, um ohne

Budgetierung parodontisch behandelt zu

werden.”

Aber damit sind diese Leistungen fiir Pfle-
gebediirftige nicht limitiert. Das gelte, so
Hendges, sowohl fiir die reguldre Parodon-
titis-Versorgungsstrecke als auch fiir die be-
darfsgerecht modifizierte Parodontitis-Be-
handlungsstrecke fiir vulnerable Gruppen.
Letztere umfasst:
 Parodontitisstatus/Befund
 Behandlung mittels antiinfektioser

Therapie (AIT) = .

« ggf. Behandlung mittels chirurgischer
Therapie (CPT) ,

« Leistungenim Rahmen der UPT: Messung
der Sondierungstiefen sowie Erhebung
von Sondierungsbluten, subgingivale Ins-
trumentierung an den betroffenen Zih-
nen, vollstindige supragingivale und gin-
givale Reinigung aller Zdhne
Die Zahlen zeigen, dass es durch den de-

mografischen Wandel zu einem Umdenken

in den Praxen kommen muss. So kommt

Hendges zu seinem Fazit: ,Wer nicht er-

kennt, dass man sich auch mit dieser Grup-

pe in der Praxis beschéftigen sollte, der ver-
kennt die Entwicklung der nachsten Jahre.”

Seniorenzahnmedizin ist das Zukunftsthe-

ma der kommenden Jahre.

Die DGAZ-Befragung unter seinen Mitglie-
dern zum Thema zeigt aber, dass dieses Zu-

kunftsthema noch nicht wirklich im Alltag
angekommen ist. Lediglich 13 Prozent der
Befragten gaben an, im Studium Vorlesun-
gen zur ,Seniorenzahnmedizin® gehort zu
haben. Da ist Luft nach oben.

Patient und Praxis

Auch das wissenschaftliche Programm der
DGAZ-Tagung war gewohnt abwechslungs-
reich von Prof. Dr. Christoph Benz, Prasident
der BZAK sowie Vizeprasident der DGAZ,
und Dr. Cornelius Haffner vom stddtischen
Klinikum Miinchen Harlaching zusammen-
gestellt.

So kritisierte etwa Prof. Dr. Dr. Matthias
Folwaczny vom Klinikum der Universitat
Miinchen in seinem Vortrag ,PAR-Richtlinie
neu—Wie macht die verkiirzte Versorgungs-
strecke fiir den Pflegepatienten Sinn?*, dass
hier die PZR nicht im GKV-Leistungskatalog
enthalten sei, der Recall bereits nach 2 bis
2,5 Jahren ende. Prof. Dr. Cornelia Frese vom
Universitatsklinikum Heidelberg kam auf
ihre Frage ,Pravention auf Vorrat - Ist das
iberhaupt moglich?“ zu dem Schluss, dass
es nicht moglich sei, jedoch Lernen und
Handeln auf Vorrat. In diese Richtung geht
auch das bayerische Projekt , Landesarbeits-
gemeinschaft Pflege” (LAPG), das ihr Ge-
schaftsfiihrer und Hauptgeschéftsfiihrer der
Bayerischen Landeszahnérztekammer, Sven
Tschoepe, vorstellte. Ziel der LAPG ist es das
Thema ,,Mundgesundheit in der Pflege” als
festen Bildungs-Baustein in der generalisti-
schen Pflegeausbildung zu etablieren und
auch die Schulung der pflegenden Angeho-
rigen zu institutionalisieren.

Das Wort , Alterszahngesundheit” hat es
zwar in den Koalitionsvertrag der Ampelre-
gierung geschafft, Taten sind dem aber bis-
lang nicht gefolgt.

Dr. Helge David
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«Wir stellen teilweise einen Trend zur
Banalisierung der Prophylaxe in der Praxis fest”

ProPolitur: Weiterbildungsinstitut praxisDienste ist Mitglied der Initiative —
Innovative Therapien im Lernprogramm der Aufstiegsfortbildungen

Die neu gegrundete ,Initiative professionel-
le Pravention“ mochte Bewusstsein zuguns-
ten der Pravention, PZR und Politur schaf-
fen. Daist es nur konsequent, dass auch das
praxisDienste-Institut fiir Weiterbildung
. (die Nummer 1 bei Aufstiegsfortbildungen,
gemessen an den jahrlichen Absolventen
der Aufstiegsfortbildungen ZMP und DH)
Mitglied der Initiative ist. Schlie8lich sind
PAss,ZMP und DH als addquat und substan-
ziell ausgebildete Fachkrifte Experten fir
die Privention.

LWIir unterstiitzen die Initiative ProPoli-
tur, weil wir als Ausbildungsinstitut grof3en
Wert auf eine fundierte fachliche Basis le-
gen, bevor Zahnmedizinische Fachangestell-
te Behandlungen an Patienten durchfiihren.
Wir stellen teilweise einen Trend zur Bana-
lisierung der Prophylaxe in der Praxis fest -
dem wollen wir entgegentreten. In einem
Tageskurs kann vielleicht eine spezielle
Technik erlernt werden, aber ohne solide
Ausbildungsbasis wie die ZMP-Aufstiegs-
fortbildung sollten ZFAs nicht in der PZR
oder UPT tétig sein® erklart Prof. Dr. Werner
Birglechner, Leiter des praxisDienste-Insti-
tuts. ,Die Initiative setzt hier das richtige
Signal!“

Zu einer soliden Ausbildung zdhlen auch
die stetige Weiterentwicklung von Lernin-
halten nach den neuesten fachlichen Er-
kenntnissen und damit die Anwendung in-
novativer Therapien in der Fortbildung wie
die Entwicklung von Kursformaten, die im
Alltag gut mit der Berufstdtigkeit in Einklang
zu bringen sind. Beidem hat sich das Weiter-
bildungsinstitut praxisDienste erfolgreich
verschrieben: So kommt das in Finnland ent-
wickelte Lumoral,.ein neues innovatives
Hilfsmittel zur Ergdnzung der herkdmmli-
chen Zahn- und Mundpflege, bereits in der
Aufstiegsfortbildung zur ZMP oder DH des
praxisDienste-Instituts sowie im Studium
zur Dentalhygienikerin an der Medical
School 11 in Heidelberg zur Anwendung. Au-
Berdem bietet das praxisDienste-Institut ne-
ben Prasenzkursen und den kombinierten
Online- und Prasenzkursen zur ZMP und
PAss ab April 2024 und damit einmalig in
Deutschland auch die Fortbildung zur Den-
talhygienikerin/zum Dentalhygieniker im
kombinierten Online- und Prasenzkurs an.

Schulungsbeispiel Lumoral

Lumoral besteht aus einem Mundstiick, der
Lumorinse-Mundspiilung und einer Akku-
Powerbank. Zunichst spiilt der Patient mit
der den Farbstoff Indocyaningriin enthalte-
nen Mundspiilung. AnschliefSend appliziert
er zehn Minuten lang mit dem Lumoral-
Mundstiick intraoral Licht (siehe Produkt-
kasten). Dieses Licht aktiviert den Farbstoff,
der sich mit der Splilung an die Oberflichen

m Initiative ProPolitur

der Bakterien im Biofilm geheftet hat und
nun eine besondere Form von Sauerstoff er-
zeugt, der die schadlichen (und auch nur die-
se) Bakterien abtttet. Menschliche Zellen
schiitzen sich durch ein zelleigenes Enzym.
Im Anschluss an die Lichtapplikation putzt
der Patient seine Zdhne mit einer fluorid-
haltigen Zahnpasta und entfernt leicht den
Zahnbelag.

Die besondere Wirkweise von Lumoral ba-
siert unter anderem auf der hier eingesetz-
ten patentierten Dual-Light-Therapie, die
mit der photothermischen und der photo-
dynamischen Lichtquelle zwei Methoden
kombiniert und dadurch eine starkere anti-
bakterielle Wirkung erzielt. Patentiert ist
auch die Anordnung der einzelnen LEDs im
Mundstuick, sodass die Biofilm-kritischen
Flachen wie Sulci und Interdentalrdume von
bukkal wie auch lingual mitbestrahlt wer-
den.

Lumoralinden
Aufstiegsfortbildungen

In den beiden Aufstiegsfortbildungskursen
ZMP und DH stellt die Deutsche Mundge-
sundheitsstiftung aufgrund einer Koopera-
tion mit praxisDienste den Teilnehmern ein
kostenloses Lumoral-Kit im Wert von 250 Eu-
ro zur Anwendung an einem Patienten zur
Verfiigung. Im thematisch entsprechenden
Modul der Fortbildung kénnen die Kurs-
teilnehmer im Rahmen einer Patientenfall-
Dokumentation im Kurs-Testatheft Lumoral
dann bei einem von ihnen ausgesuchten Pa-
tienten anwenden.

Nach Abschluss der Prophylaxebehand-
lung erstellen die Teilnehmer eine schriftli-
che Dokumentation ihres Patientenfalls in-
klusive klinischer Fotos und prasentieren
dies den Ausbildern. Die Fallprasentation
des dokumentierten klinischen Behand-
lungsfalls wird dann online auf dem Online-
Lerncampus hochgeladen. Nach Korrektur
und Bewertung durch die Ausbilder erhal-
ten die Teilnehmer ein zuséatzliches Lumo-
ral-Zertifikat und einen entsprechenden Ein-
trag im Testatheft.

Kombinierte Online- und
Prasenzkurse auch zur DH

Nach der positiven Resonanz auf die kombi-
nierten Online- und Priasenzkurse zur ZMP
und PAss bietet das praxisDienste-Institut
die Fortbildung zur Dentalhygienikerin bzw.
zum Dentalhygieniker neu ebenfalls als
Kombikurs an. Vorteil dieses Formats der
DH-Aufstiegsfortbildung ist dank des erhoh-
ten Online-Anteils ein geringerer Praxisaus-
fall mit nur 15 Tagen und damit ebenfalls ver-
bunden die gute Familienvereinbarkeit der
Fortbildung fiir die Teilnehmer.

Die Initiative ProPolitur schafft Bewusstsein — zugunsten der

Pravention, der PZR und insbesondere der Politur — sowie
dem Stellenwert der ,Erhaltungsphase” zwischen PZR-Termi-
nen. Die Initiative lobt, motiviert, zeichnet aus, 6ffnet Turen,
gibt Ideen eine Blhne, férdert Transparenz und Informations-
dienstleistung, ermdglicht Netzwerken, Austausch und Dialog.
Partner der Initiative sind Praxen, Verbande, Fachgesellschaf-

ten, Industrie und Handel.

ProPolitur kann man auch bei Instagram folgen.

), |

ProPolitur |

Initiative professionelle Pravention

Der Kurs startet zum Auftakt mit vier Ta-
gen Prasenzunterricht von Mittwoch bis
Samstag in Heidelberg mit einem Einstieg
in die allgemeine Kursorganisation und vor-
klinische Ausbildung. Kursteilnehmer und
Referenten lernen sich so personlich ken-
nen. Zum Auftakt der klinischen Ausbildung
sind erneut vier Tage in Prasenz angesetzt.
Die restliche Theorie wird wéhrend der ge-
samten Kurszeit von zwolf Monaten nach
einem strukturierten Ablauf durch medien-
gestltzten Unterricht vermittelt. Dieser ist
zeitlich frei nach Lerneinheiten wihrend der
gesamten Kurszeit abrufbar. Lerneinheiten
sind zum Beispiel Video-Tutorials (auch zur
Lumoral-Anwendung), Lernerfolgskontrol-
len, individuelle Lernfortschrittskontrollen
und Live-Sprechstunden. Zusétzlich findet
iber ein Konferenzsystem Live-Unterricht
an insgesamt sechs Tagen statt.

Die praktische Ausbildung erfolgt zu-
néchst in der Vorklinik an sechs Samstagen

Foto: praxisDienste

Prof. Dr. Werner Birglechner,
Leiter praxisDienste - Institut fur
Weiterbildung

an Phantomkopfen, im klinischen Abschnitt
anacht Samstagen am Patienten. Durch die
Wahlméglichkeit zwischen den Standorten
Heidelberg, Hamburg und Miinchen lassen
sich die individuellen Anreisezeiten redu-

zieren.
www.praxisdienste.de

m Lumoral

Der Entwicklung von Lumoral (u.a. durch Prof. Tommi Patild, Herzchirurg und verantwortlich
fur Organtransplantation an der Universitdt Helsinki) geht die Idee voraus, dass zusatzlich zu
allen MaBnahmen in der zahnérztlichen Praxis nur die hdusliche Reduktion der Bakterien im
Biofilm, die Verursacher fur 95 Prozent der Zahnerkrankungen und auch flir die Wechselwir-
kungen von z.B. Parodontitis zu Herz-Kreislauf-Krankheiten verantwortlich sind, eine dauer-
hafte Verbesserung der Zahnhygiene bringt. Deshalb sollte Lumoral zusatzlich zu den
herkdmmlichen zahnérztlichen und hauslichen MaRnahmen eingesetzt und durch einen
Prophylaxe-Experten empfohlen werden, der auf Basis einer patientenindividuellen Risikoein-
schatzung zur entsprechenden Haufigkeit der Lumoral-Anwendung rat. Grundsatzlich gilt
dabei: je hoher das individuelle Risiko, desto kiirzere Recall-intervalle und héhere Anwender-
haufigkeit zu Hause durch den Patienten.

Zu den Behandlungsempfehlungen

Lumoral ist klinisch erprobt und wissenschaftlich getestet. So belegen zahlreiche Studiener-
gebnisse die eindrucksvolle Wirksamkeit insbesondere u.a. hinsichtlich der Reduzierung des
BOP-Index, der Anzahl an tiefen parodontalen Taschen und einer signifikant geringeren
Menge an Plaquebildung.

Die Wirkung von Lumoral kann zudem mit einem gesunkenen Wert der aMMP-8 kontrolliert
werden. Diverse Studienergebnisse, auch zum erfolgreichen Einsatz bei Periimplantitis,
stehen zum Download auf https://www.lumoral.de/wissenschaft/studien/ zur Verfligung.

Patienten berichten nach Lumoral-Anwendung Uber ein subjektives Gefiihl wie nach einer
PZR mit deutlich glatteren Zahnen, das Abklingen von stérendem Mundgeruch und entziind-
lichen Veranderungen. Auch ist ihnre Compliance viel hdher als zu anderen MaBnahmen wie

z.B. der Anwendung eines Interdentalblrstchens. Foto: Koite Health Oy
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2. Verlaufskontrollen

Diverse Intraloralscanner sind in der Lage, Scans verschiede-
ner Zeitpunkte zu iberlagern und anzuzeigen, in welchen Berei-
chen des Kiefers Verénderungen wie Abrasion, Zahnbewegun-
gen oder Rezessionen stattgefunden haben, und kénnen diese
auch quantifizieren.

3. Outcome-Simulationen

Alignertherapie hat in der modernen Zahnmedizin fir &sthe-
tische wie auch préprothetische Indikationen massiv an Bedeu-
tung gewonnen. Einige am Markt erhéltliche Intraoralscanner er-
mogllohen es mittlerweile, diese Behandlungen zu simulieren, DENTALWELT
dem Panenten das zu erwartende Ergebnis zu demonstrieren

und sogar im Ge§lcht des Patienten zu visualisieren. 80 Fokus

3 86 Ultradent Products erhalt Auszeichnungen des
4. Rontgendlagnostuk ; \ Fortune Magazine und des People Magazine
Ein weiteres dlagnostlsches Tool wurde im Méarz 2023 bel der 90 Instrumenten-Helden fiir Veneers

IDS angekundlgt und soll demnéchst auf dem |Tero EIementTM\

Intraoralscanner verflgbar sein. Automatisiert soll das Gerat*

zweidimensionale* Rontgenbllder laden und mittels kinstlicher

Intelligenz (KI) in Hinblick auf Karies, Entziindungen oder Kno- RUBRIKEN
~“chenverlust analysieren und darstellen kénnen.

92 Produkte

3 Editorial

Gerade durch den zunehmenden Einsatz von Ki werden zukinf-* 106 Impressum/Inserenten
tig sicher viele weitere Einsatzmoglichkeiten hinzukommen.

Schon jetzt sind Intraoralscanner weit mehr als reine ,Abform-
maschinen®, sie kdnnen auch in der Diagnostik eingesetzt wer-
den und Diagnosen liefern, die mit analogen Prozessen nur
schwierig oder gar nicht zu erstellen sind. Durch diese Visuali-
sierung entsteht auch bei den Patienten ein tieferes Verstandnis
fur die Diagnose und daraus resultierende Behandlungsoptio-
nen. Intraoralscanner sollten in modernen Zahnarztpraxen also
keinesfalls mehr fehlen.

v indns 2urn A

Dr. Ingo Baresel

Prasident der Deutschen Gesellschaft fir

digitale orale Abformung (DGDOA)

Niedergelassener Zahnarzt in der Gemeinschaftspraxis
Dres. Baresel, Cadolzburg

1 Metzger Z, Colson DG, Bown P, Weihard T, Baresel |, Nolting T. Reflected near-infrared

light versus bite-wing radiography for the detection of proximal caries: A multicenter
prospective clinical study conducted in private practices. J Dent. 24. Okt 2021
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Die jungen &
Uber die za

Was mich immer besonders beeindruckt
hat, ist die Freude und Unbekimmertheit
der Kinder Uber unsere Anwesenheit und
Tatigkeit. Sie sind so dankbar, auch wenn
die Behandlungen bei ihnen mit Unan-
nehmlichkeiten und Schmerz verbunden
sind. Ich hatte immer den Eindruck, dass
die Kinder in Stidafrika ganz anders auf
uns reagieren als die Kinder hier in
Deutschland (Abb. 4).

Ein Thema, das bei der Kinderprophy-
laxe nach wie vor diskutiert wird, ist der
Einsatz von fluoridhaltiger Zahnpasta
bzw. der Gehalt und die Menge. Ist Flu-
orid in Kinderzahnpasten unverzichtbar
und wie stehen Sie zu Alternativen?
Fluorid ist ein sehr gut erforschtes lon,
das in bestimmten Mengen die Z&hne
vor. Karies schiitzt. Daher ist es auch in
der Zahnpasta enthalten. Aufgrund der
vielen Zucker- und Saureattacken, denen
die Zahne in unserer westlichen Ernah-
rung heutzutage ausgesetzt sind, halte
ich Fluorid fir die Remineralisierung der
Zéhne und zum Kariesschutz fiir essen-
ziell. Evidenzbasierte Alternativen sind
mir aktuell nicht bekannt. Wenn man das
Kariesproblem bei der Ursache angeht
und eine zuckerfreie Erndhrung gewahr-
leisten kann, dann denke ich, ware dies
eine gute Alternative zu fluoridhaltigen
Zahnpasten.

Welche Hilfsmittel haben sich bei der
Kariesprophylaxe bei Kindern beson-
ders bewihrt und wie sieht Ihr Motiva-
tionskonzept fiir die hdusliche Mund-
hygiene aus?

Hilfsmittel Nummer eins ist meiner Mei-
nung nach die Zahnburste und das damit
verbundene Nachputzen der Zahne durch

=~ sind dankbar und freuen sich
edizinische Versorgung.

die Eltern bis zum zehnten Lebensjahr.
Die Motivation des Zahneputzens sollte
in ein morgend- und abendliches Ritual
umgewandelt werden. Genauso wie das
Haarkdmmen am Morgen oder die Gute-
Nacht-Geschichte am Abend sollte das
Zahneputzen zum festen Bestandteil des
Tagesablaufs werden. Dadurch gibt es
keine Diskussionen oder Abwehrhaltun-
gen. Ein Zahnputzsong oder ein schones
Lied aus dem Radio kann unterstiitzend
zum Zahneputzen gespielt werden und
somit eine Zeitvorgabe liefern. Wenn gar
nichts hilft und die Kinder sich wehren,
dann hilft nur konsequent bleiben und
sich durchsetzen. Es ist alles nur eine
Phase und geht voruber.

Welche Tipps kénnen Sie als Spezialis-
tin fiir Kinderzahnheilkunde Kolleginnen
und Ko"egen sowie dem Praxisteam fiir
die Karieshehandlung und -prophylaxe
bei Kindern geben? -

Mein Tipp ware, im Sinne der kleinen Pa-
tienten und der auch oft begrenzten Ge-
duld des Hauszahnarztes, eine Uberwei-
sung an eine spezialisierte Kinderzahn-
arztpraxis. Es hilft niemandem, sich selbst
an einer Milchzahnversorgung zu ver-
suchen, wenn man darin nicht gelbt ist
oder nicht die geeigneten Hilfsmittel wie
kleine Rontgensensoren oder Milchzahn-
kronen in der Praxis hat. Ich Uberweise
beispielsweise auch endodontologische
Falle an bleibenden Zahnen lieber an
einen Spezialisten, da so dem Patienten
und seiner Zahngesundheit am meisten
geholfen ist. Meine fehlende routinema-
Bige Erfahrung in der Endodontologie und
somit die Gewahrleistung eines stabilen
Langzeitergebnisses waren aufgrund
meiner Spezialisierung auf die Kinder-
behandlung dabei nicht gegeben.

Prophylaktisch kann ich raten, die Eitern
zu sensibilisieren, so frih wie moglich
mit ihren Kleinkindern Kontrolluntersu-
chungen beim Zahnarzt wahrzunehmen
und diese fir ein tagliches Nachputzen
bei ihren Eltern zu motivieren. Ebenso
sollte das regelmaRige Zahneputzen in
den Kindergarten implementiert bzw. vor
allem nach der Coronazeit wieder aufge-
nommen werden.

Frau Dr. Wolf, herzlichen Dank fiir das
Gesprach.
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Produkte

Anwendung Sehritt fir Schritts

Lichtapplikation mit dem Lumoral

Spilung mit der Mundstiick fur zehn Minuten
Lumorinse-Spillésung

fur eine Minute

Leichteres Entfernen der
Belédge durch gewohntes
Putzen der Zahne

Modernes Biofilmmanagement:
\Was kommt nach mechanisch und chemisch?

Biofilmmanagement ist der Schlissel zu oraler Gesundheit und mehr. Dabei steht in der zahnarztlichen Praxis das
Konzept der mechanischen Entfernung — Stichwort Debridement — und im Homecare-Bereich sowohl das mechani-
sche — Stichwort Zahnblirste —, aber auch das chemische — Stichwort Mundspiillésungen — im Zentrum der Mafnah-
men. Mit der neuen Dual-Light Therapie durch Lumoral wird das Spektrum um das ,physikalische Biolfiimmanage-
ment“ erweitert. Lumoral ist eine wissenschaftlich entwickelte medikamentenfreie Methode zur optimierten Plaque-
kontrolle durch eine Kombination aus Photothermischer und antibakterieller Photodynamischer Therapie — der so-
genannten Dual-Light Therapie.

Die Behandlung mit Lumoral zielt mit ihrer antibakteriellen Wirkung auf die Prévention von Zahn- und Zahnfleisch-
erkrankungen. Die nach Minze schmeckende Lumorinse-Mundspiilung haftet an der Oberflache der Plaque. Das
Lumoral Licht aktiviert die antimikrobielle Wirkung, die sich gezielt gegen die Plaque richtet. Es werden so die schad-
lichen Bakterien abgetétet und der Zahnbelag kann leicht und vollstandig mit einer Zahnblrste entfernt werden.
Lumoral ist eine sichere und wirksame Methode zur Vorbeugung von Karies und zur Reduzierung einer Gingivitis
sowie zur Behandlung einer Parodontitis oder auch Periimplantitis. Die Haufigkeit der Anwendung kann vom praven-
tiven Einsatz einmal pro Woche bis hin zum intensivtherapeutischen Einsatz mit zweimal taglicher Anwendung risiko-
basiert und ohne unerwiinschte Nebenwirkungen variiert werden.

Mehr tiber Lumoral gibt es unter: www.lumoral.de

white cross GmbH - Tel.: +49 6221 5860328 + www.lumoral.de
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Auswertung

Uberzeugende Ergebnisse im
Anwendertest Lumoral

Seit einiger Zeit ist das in Finnland entwickelte Lumoral auch in Deutschland erhditlich. Es handelt sich dabei
um ein Hilfsmittel, das die herkémmliche Zahn- und Mundpflege nicht ersetzen, sondern sie zuhause ergénzen
soll. Wie sich Lumoral bereits bewdhrt hat, zeigen die Ergebnisse einer aktuellen Anwenderstudie.

Text: Prof. Dr. Werner Birglechner

Nach Anwendungsempfehlung durch ei-
nen Prophylaxe-Experten, der auf der Ba-
sis des patientenindividuellen Risikos die An-
wendungshaufigkeit und das Recall-Intervall
festlegt, kann der Patient Lumoral zuhause
selbst und einfach anwenden. Es handelt
sich um ein Medizinprodukt der Klasse lla
mit CE-Zulassung und besteht aus einem
Mundstick, der Lumorinse-Mundspulung
und einer Akku-Powerbank.

Der in der Mundspllésung enthaltene
Farbstoff Indocyaningriin haftet sich zunéchst
an die Oberflache der Bakterien im Biofilm.
Durch das Licht des Mundstiicks wird dieser
Farbstoff aktiviert und erzeugt dann eine be-
sondere Form von Sauerstoff. Dieser totet die
Bakterien ab, sodass damit die antibakterielle
Wirkung von Lumoral eintritt.-Menschlichen
Zellen schadet dieser Prozess Ubrigens nicht,
schitzen sie sich davor doch du‘rch' ein zell-
eigenes Enzym. Auch die normale gesunde
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Grafik 1: 84% der Expertinnen wirden
Lumoral auf jeden Fall weiterempfehlen.

12 recall 2023

Hier geht es zu

Mundflora wird nicht in Mitleidenschaft ge-
zogen, denn die Wirkung zielt nur auf die
Bakterien im schadlichen Biofilm ab.

Wie funktioniert Lumoral?

Technisch gesehen arbeitet Lumoral bei
der Lichtapplikation mit einer Kombination
aus antibakterieller photodynamischer Be-
handlung (aPDT) und antibakterieller pho-
tothermischer Blaulichtherapie (aBL). Als
Homecare-Produkt kann der Patient damit

‘erstmals den Effekt einer photodynamischen

Therapie zuhause selbst nutzen, da diese
Methode bisher nur durch das zahnérztliche
Fachpersonal eingesetzt werden konnte. Die
aBL verstarkt dabei die antibakterielle Wir-
kung zusatzlich.

Die Effizienz von Lumoral wurde bereits
in mehreren klinischen Studien wissenschaft-
lich belegt. So verbesserte die Anwendung
von Lumoral signifikant wesentliche klinische
Parameter wie Plaque- und Blutungsindizes,
BOP oder die Anzahl tiefer Taschen > 4 mm
im Vergleich zur nicht-chirurgischen Paro-
dontalbehandlung.’

den klinischen
Studien-
ergebnissen:

Ergebnisse des Anwenderfasts

Alle Teilnehmerinnen einer aktuellen An-
wenderstudie (ZMP, ZMF, DH, B.Sc. DH und
Zahnarzt/-arztin) testeten ein Lumoral Kit an
einem Patienten und gaben anschlieBend
ihre Antworten per Onlinefragebogen ab.
Die Umfrageergebnisse basieren zum groB-
ten Teil auf einer Patientenanwendung tber
einem Anwendungszeitraum von mindestens

Lumoral wird nach festgelegtem
Recall-Intervall zu Hause angewendet.

4 Wochen. Dabei wurde Lumoral bei etwas
mehr als der Halfte der Patienten in thera-
peutischer Anwendung (1 xtaglich) genutzt,
préventiv kam es in 27 % der Falle zum Ein-
satz (Anwendung 2 xpro Woche), intensiv-
therapeutisch mit 2 x taglicher Anwendung
dagegen bei 20 % der Patientenfélle.

Die gute klinische Wirksamkeit der Lu-
moral Anwendung zeigt sich demnach u. a.
darin, dass 96 % der mit Lumoral behandel-
ten Patienten das Glattegeftihl ihrer Zahn-
oberflachen als glatter als vor der Behand-
lung (32 %) bzw. als glatt einschatzten. Fur
23 % der Experten waren im Anschluss an
die Behandlung bei ihrem Patienten,vorher



" .

festgestellter Mundgeruch (Halitosis) nicht
mehr vorhanden, bei 47 % war die Starke
des Mundgeruchs deutlich verringert. Posi-
tiv hervorgehoben wurde auBerdem, dass
die grtine Mundspullésung im Gegensatz zu
Plaque-Anfarbetabletten keine Verfarbung
auf den Zahnen hinterlieB.

93 % der befragten Nutzer bewerteten
die Anwendung als sehr einfach bzw. ein-
fach anzuwenden. Auch die Verstandlichkeit
der Gebrauchsanweisung punktete bei den
meisten Patienten (94 %). Auf Patienten-
seite gab es darUber hinaus Berichte Uber
einen erhohten Speichelfluss wahrend der
10-minutigen Lichtapplikation und eine
leichte, in wenigen Fallen auch als zunachst
stérend empfundene Warmeentwicklung
(die aber keine Schadigungen an den Z&h-
nen hervorrufen kann).

Lumoral hat eine hohe Akzeptanz bei \

Fachpersonal und Patienten: So wiirden
84 % der Expertinnen Lumoral auf jeden Fall
weiterempfehlen (Grafik 1). Im Fokus stehen
fur sie dabei insbesondere die Anwendung
(in absteigender Reihenfolge der Haufigkeit
der Nennung) bei schwerer Gingivitis, Paro-
dontitis Stadium 3-4, periimplantarer Muko-
sitis/Periimplantitis, mittelschwerer Gingivitis,
Parodontitis Stadium 1-2, hohem Kariesrisi-
ko, Halitosis, starker Zahnsteinbildung und
leichter Gingivitis (Grafik 2). 92 % der Pa-
tienten gaben gegentiber den Expertinnen
an, ein angenehmeres Mundgefthl nach der
Anwendung von Lumoral wahrgenommen
zu haben.

Einiaiz bei Aufstiegsfortbildung

Lumoral kommt in Deutschland bereits auch
in der Aufstiegsfortbildung zur ZMP und DH

des praxisDienste Instituts fur Weiterbildung .

sowie im Studium zur Dentalhygienikerin an
der Medical School 11 in Heidelberg zur An-
wendung. Das Institut mit Verwaltungssitz in
Heidelberg bietet neben den kombinierten
Online-/Prasenzkursen zur ZMP nun auch ab
April 2024 und damit einmalig in Deutsch-
land, die Fortbildung zur Dentalhygienikerln
im Online-/Prasenzkurs an. Vorteil dieser Kur-
se mit einem erhdhten Online-Anteil sind ein
geringerer Praxisausfall mit nur 15 Tagen und
damit verbunden auch die gute Familienver-
einbarkeit der Fortbildung fur die Teilneh-
merlnnen, so Prof. Dr. Werner Birglechner,
Professur fur Dentalhygiene und Leiter des

praxisDienste Instituts fr Weiterbildung. An-
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Grafik 2: Patientengruppen bzw. Indikationen, fur die die Expertinnen Lumoral empfehlen wirden.

genehm ist auch, dass die Teilnehmerinnen
fir den Teil der praktischen Ausbildung zwi-
schen den Standorten Heidelberg, Hamburg
und Minchen wahlen kénnen und sich so
die individuellen Anreisezeiten reduzieren
lassen.

In-beiden Aufstiegsfortbildungskursen
stellt die Deutsche Mundgesundheitsstif-
tung aufgrund einer Kooperation mit praxis-
Dienste den Teilnehmerlnnen ein Lumoral-
Kit zur Anwendung an einem Patienten zur

Lumoral Experten gesucht
Wollen Sie auch am Testprogramm
Lumoral teilnehmen? Wenn Sie als
Experte Lumoral bei einem lhrer
Patienten testen wollen, kénnen
Sie ein kostenfreies Experten-Kit
im Wert von 229 Euro anfordern.
Nach ca. 4-8 Wochen beantworten
Sie einige Fragen und dokumentie-
ren den Patienten-Fall.

Als Prophylaxe-Profi kénnen Sie
auch ein Kit Lumoral fur 95 Euro
statt 229 Euro anfordern und an

Hier konnen
Sie thr
Lumoral-Kit
anfordern:

Verfligung. Dieses kénnen sie per Regist-
rierungslink bequem online anfordern und
im thematisch entsprechenden Modul der
Fortbildung im Rahmen einer Prophylaxe-
Sitzung in der Praxis, in der sie tatig sind,
bei einem Patienten anwenden. Nach Ab-
schluss der Prophylaxe-Behandlung erstellen
die Teilnehmerlnnen eine schriftliche Doku-
mentation ihres Patientenfalls inklusive kli-
nischer Fotos.

Die Prasentation des khmschen Fallbei-
spiels erfolgt online. Nach Korrektur und
Bewertung durch die Ausbilder erhalten sie
dann ihr Lumoral-Zertifikat und einen ent-
sprechenden Eintrag im Testatheft.

Literatur
1 Pakarinen, S.; Saarela, R.K.T.; Valimaa, H.; Héikkinen,
A.M.; Kankuri, E.; Noponen, M.; Alapulli, H.; Tervahar-
tiala, T.; Raisanen, |.T; Sorsa, T.; et al. Home-. Apphed
Dual-Light Photodynamlc Therapy in the Treatment of
Stable Chronic Periodontitis (HOPE-CP) — Three-Month
Interim Results. Dent. J. 2022, 10, 206. https://doi.
0rg/10.3390/dj10110206
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Vitis CPC Protect Lumoral

Produktsystem mit CPC (Cetylpyridiniumchlorid). Lumoral ist die ideale medikamentenfreie
CPC kann durch Verringerung der Viruslast im Ergdnzung fir die Mund- und Zahnpflege,
Mund eine vorbeugende Wirkung bzgl. Infektionen zur Prévention und auch Behandlung von
durch Viren haben. Zahn- und Zahnfleischerkrankungen, fiir
Mundsptilung ohne Alkohol mit 0,07 % CPC, gesundes Zahnfieisch, saubere Zahne
Zahnpasta mit 0,14 % CPC und Natriumfluorid und frischen Atem.

Lumoral.

(1.450 ppm) Die Behandlung erfolgt mit einer Mundspiilung und einer
Lichtquelle. Die Mundsptilung mit Mintgeschmack haftet an der
Art.-Nr. 1 Artikelbezeichnung l EP/VE i ab12 St. | Plaque, das Licht aktiviert die antibakterielle Wirkung, schéadlicha
Fcocr T, 5 VS | Bakterien werden zerstort und dann kann der Zahnbelag vollstari-
15650 Mundspdlung, 500 mi 6,68 €; 6,18 € dig sehr leicht mit einer Zahnbiirste entfernt werden.
15651 Zahnpasta, 100 ml 4,88 € 458 € | Fir eine Mundflora im Gleichgewicht!
Art.-Nr. I Artikelbezeichnung EPNE

16110 Promotion-Paket (Mundstiick, 3x 10 Lumo- 167,23 €
rinse Tabs, Powerbank) 20% Ersparnis,
limitierte Auflage!

pIZ(] xeros ' 16100 | Starter-Kit 192,44 €|
16101 Lumorinse 10 Tab 8.32€

Mundpflegeserie gegen * - { __jtumorinse 10 1abs _ .

Xerostomie (Mundtrockenheit) 16102 Starter-Kit Kids (kleineres Mundsttick) 192,44 € |

Die Zahnpasta und die Spulung

. 16103 Starter-Kit Clinic (mit thermodesinfizierbarem @ 251,26 €
befeuchten und pflegen Mundstiick
Zahne und Mukosa, das Spray - Undstiel)
stimuliert den Speichelfluss. i
Alkohol-, zucker- und glutenfrei o
' 2
Art-Nr. | Artikelbezeichnung | EP | ab128t. | ab60 St. M undspu lu ngen, -sprays 2
S il e | I i -
15645 Zahnpasta, 75ml, | 5,18 € 4,78 € 4,58 € e
Minzgeschmack, Parodontax i !‘ §
| 1.450 ppm NaFI | | F
! 1 - T 1 Alkoholfreie Mundspiilungen zur ,taglichen —
15646 Mundspulung, 7,98 € 7,68 € 7,48 € Zahnfleischpflege® mit neuer Formel |
500 ml, Apfel-Minz- zum Schutz vor Zahnfleischproblemen. -z
| Geschmack, NaFl 300 mi
i 15647 Spray, 15 ml, Apfelge- | 3,98 € 3,68 € 3,58 € |
schmack, Xylit, NaFl | |Art-Nr. | Artikelbezeichnung | EPVE | ab12St. | ab72St.
I T = 1 5 T 4
15648 | Feuchtigkeits-Gel, 50ml | 5,18 € l 498€  478€ 15704 | Revitalise, 300 ml 448€  4,18€| 3,98€
15708 Repair, 300 ml 4,28 € 3,98 € 3,78 €
Chlorhexamed 0,06% CHX m

Chlorhexamed téagliche Mundspiilung soll die
mechanische Mundhygiene ergénzen und dabei
24 Stunden antibakteriellen Zahnfleischschutz
bieten sowie Plaquebakterien beseitigen. Durch
0,06 % Chlorhexidin fir die téagl. Anwendung
geeignet. 500 ml

OralLactin

Die OraLactin-Produkte folgen dem Prinzip,
dass Probiotika sowie Pre- und Postbiotika

die Mundflora stabilisieren und regenerieren.
Prebiotika (in allen Produkten) stérken als
selektive Nahrstoffe die gesunden Bakterien.
Postbiotika (inaktivierte Bakterien oder bioaktive
Kommunikationsstoffe) regulieren Krankheitserreger und férdern
das Wachstum gesunder Bakterien (in Zahncreme, Mundsplilung
und Gel).

Art-Nr | Artikelbezeichnung EP/VE ] ab 12 St.

| 20100 Chlorhexamed, 500 ml 5,48 € 4,98 € |

Probiotika enthalten lebende Bakterien, die das Gleichgewicht :
einer gesunden Zahn-, Mund- und Rachenflora regenerieren und - -
stabilisieren (in Pulver und Pastillen). G Junior Mundspiilung
; : | Mundspllung fiir eine effektive Kariesprophylaxe.
_Art._-Nr. = AﬂkelbezelchnuEg_ s I AT Remineralisiert den Zahnschmelz durch die patentierte
15075 Zahncreme 75 ml 4,78 € 4,28 € Kombination aus Fluorid (226 ppm) und Isomalt. Mit
[ 1507 6_ Mundsoiil 200 ml Sl 6.78 '€~' 5 9_8 € 1 CPC, ohne Alkohol, Parabene und Sulfate (SLSi
il m - - fiir Kinder ab 6 Jahren, Erbeergeschmack
15077 Kaupastillen (30 x 1 g) 13,48 € 12,48 € - T
Art.-Nr. | Artikelbezeichn EP/VE | ab12St., ab 60 St.
15078 | Professional Gel Microbiom 2090€ 27,90 € Gl b | Al 4
Regeneration (5 x 3 ml) 15303 | Mundsplilung, 300 ml 2,78 € | 2,38 € | 2,18 €
15169 Pulver-Sachets (30 x 1 g) 10,98 € 9,98 € 15304 | Mundsptilung, 30 ml 0,65 € 055€, 052¢€
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Lumoral — (hdusliche) Mundhygiene neu erfunden

62

Mundgesundheit ist wichtig, da sie Einfluss auf viele Faktoren wie z.B. Essensaufnahme, Wohlbefinden und andere
Gesundheitsbereiche hat. Um eine Mundgesundheit zu erreichen bzw. zu unterstitzen, gibt es ein neues Hilfsmittel, das
klinisch erprobt und wissenschaftlich getestet ist. Dartber hinaus ist es auch im hauslichen Gebrauch nach Anwendungs-
empfehlung durch einen/eine Prophylaxe-Experten/-in auf Basis einer individuellen Risikoeinschatzung einfach anzu-

wenden.

die herkdmmliche Zahn- und Mundpflege gedacht ist. Dabei

handelt es sich um ein Medizinprodukt der Klasse lla mit CE-
Zulassung. Lumoral wurde in Finnland u.a. von Prof. Tommi Pétila,
Herzchirurg und verantwortlich fur Organtransplantation an der
Universitat Helsinki, entwickelt und besteht aus einem Mundsttick,
der Lumorinse-Mundspulung und einer Powerbank (Abb. 1).
Das Besondere an Lumoral ist, dass es u.a. eine Methode be-
nutzt, die bisher nur in der Zahnarztpraxis oder durch das zahn-
arztliche Fachpersonal eingesetzt werden konnte und nun von
Patienten/-innen zuhause eigenstandig anwendet werden kann.
Dariiber hinaus ist Lumoral frei von Nebenwirkungen (keine Ver-
farbungen oder Geschmacksirritationen wie bei Chlorhexidin).
Ziel der Anwendung ist die dauerhafte Verbesserung der Zahn-
hygiene zuhause. SchlieBlich ist — und das war die Motivation
der Entwickler — neben einer Wechselwirkung u.a. zwischen
Parodontitis und Herz-Kreislauf-Erkrankungen heute ebenso hin-
langlich bekannt, dass Bakterien im Biofilm 95% der Zahnerkran-
kungen verursachen.

I umoral heiBt das neue Hilfsmittel, das als Erganzung fur

Praktische Anwendung
Die Anwendung von Lumoral erfolgt in 3 einfachen Schritten:
. Sptilung mit Lumorinse: Fur 60 Sekunden wird der Mund
mit der nach Minze schmeckenden Lumorinse-Spllésung ge-
spult. Lumorinse ist eine grine Mundspulung in Form einer
Brausetablette. Sie wird in 30 m| Wasser in einem Glas oder
dem mit Lumoral mitgelieferten kleinen Messbecher aufge-
16st und ist dann gebrauchsfertig. Nach der Spiilung wird die
Lésung ausgespuckt, der Mund wird nicht mehr mit Wasser
nachgespuilt.
Lichtapplikation: AnschlieBend wird 10 Minuten lang mit
dem Lumoral-Mundsttick intraoral Licht appliziert. Dazu wird
das Mundsttick an die Powerbank angeschlossen, das Mund-
stlick wird zwischen den oberen und unteren Zahnbogen ge-
legt und der Mund wird vorsichtig geschlossen. An der Power-
Tastewird das Mundsttick angeschaltet, nach der vorgegebenen
Zeit schaltet es sich automatisch ab.
3. Putzen der Zahne: Im Anschluss putzt der Patient die Zdhne
mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta und entfernt leicht den
Zahnbelag.

-

N

Wirkweise

Die Wirkung von Lumoral basiert auf der Kombination einer anti-
bakteriellen photodynamischen Behandlung (aPDT) mit einer anti-
bakteriellen photothermischen Blaulichtherapie (aBL) (Abb. 2).

Abb. 1: Lumoral erganzt die herkémmliche Zahnpflege. (© Osswald)

Deshalb spricht man hier auch von der (patentierten) Dual-Light-
Methode, die auf diese Weise die wissenschaftlich belegte, anti-
bakterielle Wirkung der bereits seit Jahren erfolgreich eingesetzten
photodynamischen Behandlung nochmals verstarkt: Der in der
Mundsplilldsung Lumorinse enthaltene Farbstoff Indocyaningrin
haftet sich dazu an die Oberflache der Bakterien im Biofilm an.
Durch das Licht des Lumoral-Mundstucks wird dieser Farbstoff
aktiviert und erzeugt dann eine besondere Form von Sauerstoff,
den sogenannten Singulett-Sauerstoff. Dieser totet die Bakte-
rien ab — die antibakterielle Wirkung tritt ein. Menschlichen Zellen
schadet dieser Prozess nicht, da sie sich durch das zelleigene
Enzym Katalase schiitzen. Ebenfalls patentiert ist die Anordnung

v

Abb 2: Mit dem Licht des Lumoral-Mundstiicks wird die antibakterielle Wirkung
aktiviert. (© Koite Health Oy)
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der einzelnen LEDs im Mundsttick. Auch das steigert die Wirk-
samkeit der Methode, denn es werden damit die kritischen Fl&-
chen wie Interdentalrdume und der Ginvigalsaum/Sulkus eben-
falls direkt mit Licht von bukkal und lingual bestrahlt und be-
handelt.

Indikationen und Behandlungsempfehlungen
Generellrichtet sich die Behandlung mit Lumoral gegen die Bak-
terien im Biofilm, wie z.B. Streptococcus mutans, Porphyromonas
gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans und auch
gegen antibiotikaresistente Bakterien. Deshalb profitieren von
einer Behandlung sowohl gesunde Patienten/-innen, die Lumoral
als PraventivmaBnahme in ihre MundhygienemaBnahmen ein-
bauen kénnen, wie auch jugendliche Patienten/-innen unter kie-
ferorthopédischer Bebanderung. In der Parodontitisbehandlung
funktioniert Lumoral als Adjuvans, ebenso z.B. in der Therapie
der Periimplantitis. Generell richtet sich die Anwendungshaufig-
keit von Lumoral nach dem individuellen Risiko der Patienten/-
innen. Grundsatzlich gilt dabei: Je hoher das individuelle Risiko,
desto kirzere Recall-Intervalle und héhere Anwenderhaufigkeit
zu Hause durch den Patienten bzw. die Patientin.

* Praventive Behandlung
Eine Patientenanwendung 2-mal wochentlich bei jahrlichem
Recall wird empfohlen bei moderatem Kariesrisiko oder
Zahnsteinbildung, bei leichter Gingivitis oder Mundgeruch
wie auch bei Parodontitispatienten/-innen mit stabilem Be-
handlungsergebnis und ohne zusatzliche Risikofaktoren.

* Therapeutische Anwendung
Empfohlen wird eine Anwendung 1-mal taglich und ein Re-
call nach 3 Monaten; typische Indikationen sind hohes Karies-
risiko, mittelschwere Gingivitis, starke Zahnsteinbildung, peri-
implantare Mukositis, Parodontitis Stadium 1 bis 2 sowie ein
aMMP-8-Spiegel tiber 20 ng/ml. Parodontitispatienten/-innen
mit zusatzlichen Risikofaktoren wie Diabetes mellitus, kardio-
vaskuldren Erkrankungen oder Rauchen wird eine Langzeit-
therapie nahegelegt.

* Intensivtherapeutische Anwendung
Eine Indikation liegt vor bei schwerer Gingivitis, Parodontitis
Stadium 3 bis 4, Periimplantitis sowie einem deutlich erhhten
aMMP-8-Wert. In diesen Fallen sollte Lumoral 2-mal taglich
Uber einen Zeitraum von 4 Wochen angewendet werden. Hier
kann auch die Lichtaktivierung auf bis zu 30 Minuten/Lumo-
rinse-Dosis ausgedehnt werden.

Lumoral testen

In Deutschland wird Lumoral vertrieben tiber: white cross GmbH, BriickenstraBe 28, 69120 Heidelberg,

Tel.: 06221 5860328, E-Mail: info@lumoral.de. Méchten Sie Lumoral an thren Patienten/-innen anwenden, so
kénnen Sie ein kostenloses* Experten/-innen-Kit anfordern oder fiir einen Selbsttest ein Kit zu einem reduzierten
Preis bestellen, beides méglich tiber den QR-Code rechts oder nachstehende Website:

https://www.l I.d p kit

* Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen.

DENTALFORLIEA

Klinisch erprobt — wissenschaftlich getestet

Lumoral ist umfassend untersucht. In der gréBten randomisierten
Parodontitis-Studie in Europa Uber 3 Jahre, die im Marz 2022 an
der finnischen Metropolia University of Applied Sciences (Helsinki)
startete, sind die Zwischenergebnisse nach 3 und 6 Monaten
mehr als vielversprechend [1]: Bereits 3 Monate nach nichtchirur-
gischer Parodontalbehandlung mit standardisierten Hygienean-
weisungen und elektrischer Zahnbirste sowie Scaling und Wur-
zelglattung(NSPT) oder NSPT mitzusatzlicher Lumoral-Behandlung
war der BOP-Index-(Bluten auf Sondieren) in der NSPT+Lumoral-
Gruppe geringer als in der NSPT-Gruppe, und bei mehr Patien-
ten/-innen in der NSPT+Lumoral-Gruppe lag der BOP unter 10%
(52% gegenuber 29%). Die Teilnehmer/-innen, die Lumoral ver-
wendeten, wiesen eine signifikant geringere Menge an Plaque-
bildung auf, wahrend die Menge an Plaque bei den Teilneh-
menden der Kontrollgruppe unveréndert blieb. Beide Gruppen
reduzierten die Anzahl der tiefen parodontalen Taschen signifi-
kant, aber in der NSPT+Lumoral-Gruppe fanden sich mehr Pa-
tienten/-innen mit einer Reduzierung der Anzahl tiefer Taschen
(92% vs. 63%). Patienten/-innen, deren Anzahl der tiefen Taschen
um 50% oder mehr reduziert wurde, waren ebenfalls haufiger
in der NSPT+Lumoral-Gruppe (70% vs. 33%).

Fazit der Forscher/-innen: Die Anwendung von Lumoral verdop-
pelte praktisch die mit einer nichtchirurgischen Parodontalbe-
handlung erzielten Ergebnisse.

Weitere Studienergebnisse auch zum erfolgreichen Einsatz bei
Periimplantitis finden Sie unter:
https://www.lumoral.de/wissenschaft/studien/ m

Quelle:

—

[1] Pakarinen S, Saarela RKT, Valimaa H, Heikkinen AM, Kankuri E, Noponen M,
Alapulli H, Tervahartiala T, Réisanen IT, Sorsa T, et al. Home-Applied Dual-Light
Photodynamic Therapy in the Treatment of Stable Chronic Periodontitis (HOPE-
CP) - Three-Month Interim Results. Dent J. 2022; 10 (11): 206.
https://doi.org/10.3390/dj10110206

Prof. Dr. Werner Birglechner
Professur fur Dentalhygiene an der Medical School 11
BriickenstraBe 28, 69120 Heidelberg

Im Gegenzug zu einem kostenlosen Experten/-innen-Kit muss ein Online-Fragebogen im Nachgang beantwortet werden.
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Dual-Light (aBL, aPDT) und
Warme als Katalysator

Lumoral erzeugt so zusammen mit
Lumorinse aktiven O, direkt am Biofilm

uch als thermodesinfizierbares
,Clinic Device” fir die Dauer-
nwendung in der Praxis oder in
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Die Innovation aus Skandinavien
Fiir die Mundgesundheit Ihrer Patient:innen

Lumoral ist die perfekte Erganzung fir die Zahn- und Mundpflege Ihrer Patient:innen:
Fiir perfekt saubere Zdhne, gesundes Zahnfleisch und frischen Atem!

Lumoral ist eine wissenschaftlich entwickelte, medikamentenfreie Methode fiir die
Behandlung und Pravention von Zahn- und Zahnfleischerkrankungen.

Die Behandlung mit Lumoral zielt mit ihrer antibakteriellen Wirkung nur auf den
Zahnbelag ab, wobei die normale gesunde Mundflora in ihrem Gleichgewicht erhalten
bleibt.

Lumoral ist eine sichere und wirksame Methode zur Vorbeugung von Karies und ~
zur Reduzierung einer Gingivitis sowie zur Behandlung einer Parodontitis oder auch
Periimplantitis. -

Endlich wirklich saubere Zdhne und ein gesundes Zahnfleisch \
fiir Ihre Patient:innen! '

Klinische Indikationsgebiete

® Parodontitis zusatzliche Risikofaktoren, wie
. @ Periimplantitis @ Diabetes
- ¥ \ @ erhéhtes Kariesrisiko (z.B. KFO) ©@ Rauchen
; tHy ® Zahnsteinbildung @ kardiovaskuldre Erkrankungen
g ® Mundgeruch ® auch zur allgemeinen Pravention

ﬁ‘- il M f @ Gingivitis @ wichtig fur Leistungssportler:innen

Risiko- und Evidenzbasierte Behandlungsfrequenz

& L] Ll
" Intensiv-
Praventiv Therapeutisch :
. P therapeutisch
' [=>= Patlentenanwendung E Patientenanwendung == Patientenanwendung
S Fagn e “*J 1xtagliche Anwendung 2 x tagliche Anwendung
Uber & Wochen
e all 1 Recall ] Recall
Ssrrriruby mae | Tas Kontrolle nach 3 Monaten Kontrolle nach 1 Manat

Normales Risiko Mittleres Risiko Hohes Risiko

3 einfache Schritte

Das Zusammenspiel von Lumorinse, Licht, War-
me und mechanischer Zahnreinigung ermdglicht
ein aktives Management des Biofilms, insbeson-
dere an der marginalen Gingiva und in den Inter-
dentalrdumen.

Spiilen Sie lhren Mund
mit Lumorinse

Splen Sie Ihren Mund 60 Sekun- }
den lang mit der frisch nach Minze
schmeckenden Lumorinse-Sptil-
lésung.

&

L




Funktionsweise

Lumoral - neuartige Dual-Light-Methode

Die an :_:m st=rielle Wirkung von | | basiert auf der sogenannten  Duak-Light Methode” - einer Kombination der photothermi-
sChen lantibakteristes Blaulicht - aBL) und antibakterisien photadynamischen Therapie (aPOT)

Die arlibakterielle photodynarmische Desinfekison ader Therapie (3POT) ist eine seit Jahven gut erforschile und cokumentierte Me-
thodik, deren Nutren bislang auf den Elnsate In der Zahnarztpraxis und die Bedienung durch zahndretiches Fachpersonal be-
schrlinkt wae. Mit Lumowal stehi die weitar patwickeite Methode nun fOr Patienten n oer Home-Care Anwendung aur Verfbgung.

Dual-Light-Methode bei Lumoral

Biofilmmanagement
@ marginale Gingiva @ Deutlich effizientere antibakterielle Wirkung.
@ Interdentalrdume @? Keine Resistenzbildung gegen die Lumoral-
. . Methode. Die positive Wirkweise der Lumoral
4 Reihen patentierter Methode ist in zahlreichen klinischen Studien
Leuchtdioden be- bestatigt worden.
strahlen die Z3hne des "
Unter- und des Ober- 7 Die Intensitat und Haufigkeit der Anwendung
kiefers vestibuldr sowie von Lumoral kann individuell und damit risiko-
lingual/ palatinal. basiert gesteuert werden.
Lumorinse Photosensiti Wirme- ;
umorinse Photosensitizer kataigzaetor Duzil\-lljlght D
ﬁ Aktiver O, zerstdrt -0z
die Bakterienwand aBL 3Z€ " aBL
: aPDT \& aPDT
Schwer zu erreichende Plaque  Lumorinse haftet an Lumoral minimiert Bakterien Dual-Light bestrahlt alle Seiten
Wissenschaft
Lumoral ist wissenschaftlich gut untersucht!
Alle aktuellen Studien finden Sie unter www.lumoral.de G'r""
oder einfach QR-Code scannen. ‘ ﬁm
—

s
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Licht mit Lumoral
applizieren P

P4
Putzen Sie lhre Zahne

Die Zahne lassen sich nun noch
leichter wie gewohnt mit der Zahn-
biirste reinigen. Resultat: Erstaunlich
weiBe und saubere Zdhne!

Wenden Sie 10 Minuten lang das
Lumoral an. Die Kombination von Licht
und Warme ist Teil der photodynami-
schen Wirkung und véllig unschadlich.
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Dual-Light Leuchtdioden
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Abwaschbares Mundstiick
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Schalter / Timer Kabelca.1,10n

Exklusivvertrieb iiber white cross GmbH

BriickenstraBe 28 | 69120 Heidelberg
Telefon: 06221 5860328 | E-Mail: info@white-cross.info
Internet: www.whitecross-shop.de/lumoral

Lumoral Einfiihrungsangebot
Sie erhalten

1x Lumoral Kit fiir einen Patient mit

1x Lumoral Mundstiick
1x Powerbank
3x Lumorinse

| Zubehbr

Aktionspreis
i

| -

Zahnarztpraxis System Paket
Sie erhalten

999,00

statt 1.296,66
Euro netto

b |

- 1

1x Starter Kit Clinical (thermodesinfizierbar)
5x Patienten Kits Lumoral
10x zusatzliche Lumorinse

Kennenlern-
angebot

Inkl. kostenloser Live Online Schulung durch eine DH
oder Zahnarzt. AuBerdem erhalten Sie ein Marke-
ting Paket fur die Zahnarztpraxis mit 100 Flyern mit
Ihrem individuellen Empfehlercode zur Auslage am
Empfang oder im Wartezimmer.

%,

Weitere Informationen zu diesen Angeboten finden Sie unter
www.lumoral.de

www.lumoral.de
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;ﬂ Good News

Ausgezeichnet!

In diesem Jahr wurden mit dem Deutschen Preis
fiir Seniorenzahnmedizin besondere Projekte
und Forschungen gewiirdigt, die sich durch ih-
ren innovativen Ansatz und ihre Bedeutung fiir
die Seniorenzahnmedizin auszeichnen.

Der Praktikerpreis ging an das Projekt ,,Er-
leichterung des Einstiegs in die aufsuchende
zahnmedizinische Versorgung durch Ausleih-
Service fiir die mobile Behandlungseinheit*. Das
innovative Projekt bietet interessierten und Kol-
legen eine mobile Behandlungseinheit zur Aus-
leihe an, wenn die Anschaffung nicht wirtschaft-
lich erscheint oder das Gerdt zundchst getestet
werden mochte.

Der Wissenschaftspreis wurde in diesem Jahr
an zwei herausragende Projekte aus dem Bereich
der Lehre verliehen. Einmal fiir die Arbeit ,Ein-
stellung und Motivation von Zahnmedizinstu-
dierenden im Bereich Seniorenzahnmedizin im
Verlauf der Einfiihrung der Neuen Zahnérztli-
chen Approbationsordnung” und fiir das Lehr-
modul ,Der Gero-Parcours: Zur Simulation al-
tersbedingter Einschrankungen bei Patienten in
der Ausbildung von Zahnmedizinern“ Mehr da-
zu lesen Sie in der nichsten Ausgabe der dzw.

= Video der Woche m——
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der dzw erscheint
am 21. Auvgust 2024

Antworten fur die Praxis

DGoEV: Hintergrunde und Perspektiven zum Thema Leitlinien

Von ,Entscheidungen, die man bereut berichte-
te auf der Jahrestagung der Deutschen Gesell-
schaft fiir orale Epidemiologie und Versorgungs-
forschung (DGoEV) Anfang Mai in Berlin Prof.
Dr. Daniel Reifmann. Das Leitlinien-Upgrade
»Festsitzender Zahnersatz fiir zahnbegrenzte Lii-
cken” nennt der Leipziger Prothetiker eine reiz-
volle Aufgabe.

Intensive Koordinationsphase

Zugleich war die Koordination zeitintensiv und
die Datenerhebung methodisch anspruchsvoll.
So diirfen fiir Briicken-Festzuschiisse in der
deutschen GKV maximal vier Zdhne fehlen, Pa-
tienten mit Freiendsituationen sind ausge-
schlossen. Die daraus resultierenden sieben Be-
fundklassen werden in internationalen Studien
nicht immer eindeutig abgebildet.

Das am Ausgangspunkt ,geschlossene Zahn-
reihe” orientierte, befundbezogene und damit
offene Vorgehen steht laut Reiffmann im Gegen-
satz zu einem therapiebezogenen. Dieses fokus-
siert auf die Versorgungsprognose, zum Beispiel
Keramik- als Alternative zu Titanimplantaten.

Patientenfalle als Basis

Leitlinien sollen laut Dr. Cathleen Muche-Bo-
rowski von der Arbeitsgemeinschaft der Wissen-

schaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften
(AWMEF) strukturierte Entscheidungshilfen fir
die tdgliche Praxis geben. Fiir einen Teil klini-
scher Fragen, zum Beispiel im Bereich restaura-
tive Zahnheilkunde, sind zahlreiche kontrollier-
te Studien und systematische Ubersichten ver-
fiigbar, wenn auch in sehr unterschiedlicher

Foto: BlueSkylmages — stock.adobe.com

Keine Regel ohne Ausnahme: Fiir
manche Eishockey-Spieler ist der
Verlust mehrerer zentraler Oberkie-
ferfrontzahne eine Prestigefrage,
aber kein Versorgungsproblem.

Qualitit. Dagegen entsprechen Fallserien oder
auch Schilderungen praktischer Falle fiir die Be-
handlung von Patienten mit mehrfacher Behin-
derung der bestverfiigbaren Evidenz (PD Dr. Pe-
ter Schmidt, Witten/Herdecke). Das betrifft auch
die in Uberarbeitung befindliche multidiszipli-
nédre ,Kinderschutzleitlinie, deren Vorlage auf
$3-und damit auf héchstem methodischem Ni-
veau verfasst wurde (Dr. Rainer Schilke, Hanno-
ver).

Nur am Rande thematisiert wurden auf der
DGoEV-Tagung neue, praxisgerechte Empfeh-
lungsformate. Dafiir werden aus Leitlinien ver-
sorgungsrelevante Fragen extrahiert und nach
dem Muster der DGZMK-Kompaktempfehlun-
gen kurz und knapp beantwortet.

Behandlungspfade mit
evidenzgestiitzten Protokollen

Die vom Institut der Deutschen Zahnirzte (IDZ)
gemeinsam mit DGZMK, BZAK und KZBV ange-
kiindigten ,,Behandlungspfade“ sollen evidenz-
gestiitzt klinische Protokolle mit Einzelmaf3nah-
men im ,Kitteltaschenformat” abbilden. Inten-
siv diskutiert wurden in Berlin dagegen Interes-
senkonflikte bei der Erstellung von Leitlinien
und deren rechtliche Relevanz fiir die Praxis.

Mehr dazu auf Seite 8

Abb__ sizsus — Ftock. il cipe
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Lichtbasiertes Verfahren zur
unterstutzenden Biofilmkontrolle

Experten-Round-Table: Lumoral — Professional Care fiir zuhause?

Anlasslich der Lumoral-Expertenrunde disku-
tierten im Friihjahr verschiedene Experten Kon-
zepte personlicher/hauslicher Mundhygiene-
mafinahmen von heute und morgen. Dabei
wurde insbesondere der Frage nachgegangen, ob
lichtbasierte Verfahren und hier speziell Lumoral
eine Moglichkeit bieten, verschiedene Patienten-
gruppen in ihrer hauslichen Mundhygiene (und
damit vornehmlich bei der Entfernung des fiir
orale Erkrankungen verantwortlichen Biofilms)
wirkungsvoll zu unterstiitzen.

Einigkeit beim Stellenwert
hauslicher Mundhygiene

Mit Prof. Dr. Alexander Welk (Universitét Greif-
wald), Dr. Michael Patyna (Universitidt Mainz),
Prof. Dr. Anahita Jablonski-Momeni (Universitit
Marburg), PD Dr. Gerhard Schmalz (Universitét
Leipzig) und Dentalhygienikerin Vanessa Faber
(Medical School 11, Heidelberg) hatten die Mode-
ratoren Prof. Dr. Dirk Ziebolz (Universitét Leip-
zig) und Prof. Dr. Werner Birglechner (praxis-
Dienste Institut fiir Weiterbildung) ausgewiese-
ne Experten aus den verschiedenen zahnmedizi-
nischen Fachbereichen eingeladen, um die
gesamte Praventionsbreite mit ihren verschiede-
nen Indikationen und Bediirfnissen abzudecken.

Die Experten waren sich einig: Die personli-
che hiusliche Mundhygiene ist der Schliissel fiir
eine erfolgreiche und langfristige Pravention
oraler Erkrankungen. Dazu liegt eine Vielzahl be-

wahrter Konzepte vor. Letztlich spielt hierbei die
mechanische Biofilmbeseitigung beziehungs-
weise Biofilmkontrolle die wichtigste Rolle. Je-
doch sind in der téglichen Umsetzung dieser bei
einem Grof3teil der Patienten weiterhin erhebli-
che Defizite festzustellen, unter anderem in der
Interdentalraumpflege.

Der zusétzliche indikationsbezogene Einsatz
chemisch antimikrobieller Wirkstoffe kann die
mechanische Biofilmkontrolle unterstiitzen, ei-
ne fluoridhaltige Zahnpasta ist aktuell alterna-
tivlos.

Zahneputzen allein reicht nicht

Obwohl Patienten fiir die Standards in der hius-
lichen Mundhygiene in der zahnérztlichen Pra-
xis instruiert werden, reicht Zéhneputzen allein
nicht: Kinder haben immer noch einen nicht
unerheblichen hohen Anteil an Karies, Patienten
unter kieferorthopédischer Bebdnderung weisen
eine hohe Inzidenz an Demineralisationen bis
hin zu kari6sen Lasionen auf, wir wissen um die
extrem hohen Extraktionszahlen, dass mehr als
50 Prozent der Erwachsenen eine parodontale
Behandlungsbediirftigkeit haben und Senioren
gehduft von oralen Erkrankungen betroffen
sind. Das alles spricht dafiir, dass es fiir den Er-
halt der Mundgesundheit neben der personli-
chen hduslichen Mundhygiene einer regelmai-
gen professionellen, individuell-praventiven Be-
treuung in der Zahnarztpraxis bedarf. Gleichzei-

= |nitiative professionelle Pravention m——

Auf der Homepage der Initiative professionelle
Pravention www.initiative-propolitur.de finden
sich alle relevanten Informationen in Form von

Studien, Veranstaltungsterminen tber Beratungsun-

terstiitzung der Partner der Initiative bis hin zu

Informationen, die Patienten online finden (konnten).

Denn wer genau weil, was Patienten zu wissen
glauben, ist fiir das Beratungsgesprach besser
vorbereitet.

ProPolitur

Initiative professionelle Pravention

Foto: privat

Prof. Dr. Alexander Welk

Foto: privat

PD Dr. Gerhard Schmalz

Foto: privat

Foto: privat

Dentalhygienikerin Vanessa Faber

o
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Foto: Koite Health Oy

Die (taglich) wiederholte Anwendung der lichtbasierten Technik von Lumoral kann
einen positiven unterstiitzenden Effekt zur mechanischen Biofilmkontrolle bieten.

tig kann diese nicht die tagliche und konsequent
durchgefiihrte hdusliche Biofilmkontrolle erset-
zen oder nachhaltig kompensieren.

Home-Care-Briickeninstrument

Wenn Patienten mit den bewdhrten Maf3nah-
men nicht erreicht werden und/oder keine ada-
quate Biofilmkontrolle umsetzen, hat aus Sicht
der Experten ein Home-Care Produkt wie Lumo-
ral als neuartige Therapieform das Potenzial, ei-
ne unterstiitzende Rolle beim héuslichen Bio-
filmmanagement einzunehmen.

Uber die bereits vorliegenden positiven klini-
schen Studienergebnisse hinaus erwarten sie zu-
satzliche klinische (Langzeit-)Untersuchungen,
um dessen Evidenz, Effektivitdt und Sicherheit
weiter validieren zu kénnen. Der Mehrwert in
der Lumoral-Anwendung bestehe unbestritten
darin, zuhause die Biofilmakkumulation zu re-
duzieren oder idealerweise zu verhindern, ohne
damit tégliche Routinen dndern zu miissen. Da-
bei kann insbesondere die (tdgliche) wiederhol-
te Anwendung der lichtbasierten Technik einen
positiven unterstiitzenden Effekt zur mechani-
schen Biofilmkontrolle bieten.

Foto: privat

Prof. Dr. Anahita Jablonski-Momeni

Foto: privat

Prof. Dr. Dirk Ziebolz

Davon kénnen unter dem Gesichtspunkt der
Prévention alle Patienten, vor allem Risikogrup-
pen mit erh6htem oralen Erkrankungsrisiko, wie
dltere Senioren in der (hduslichen) Pflege und
deren Pfleger, Personen mit kérperlichen Beein-
trachtigungen wie rheumatoider Arthritis, kie-
ferorthopéddische Patienten insbesondere mit
festen Apparaturen und Patienten mit Implanta-
ten zur Mukositispravention oder solche mit
chronischen Parodontalerkrankungen profitie-
ren. Dariiber hinaus kann es als potenzielles Un-
terstlitzungsinstrument zur besseren oder ziel-
gerichteten héuslichen Prophylaxe fiir den Pa-
tienten angesehen werden.

Weitere lesenswerte
Experten-Abstracts
zu Lumoral finden Sie
via QR-Code

= Uber Lumoral

Lumoral ist eine wissenschaftlich entwickelte
medikamentenfreie Methode fiir die Behand-
lung und Pravention von Zahn- und Zahn-
fleischerkrankungen. Sie basiert auf der Kom-
bination der photodynamischen Behandlung
mit einer photothermischen Blaulichttherapie.
Die Lumoral-Behandlung zielt mit ihrer anti-
bakteriellen Wirkung auf die Zerstérung schad-
licher Bakterien und die Desorganisation des
komplexen Biofilms ab. Dazu wird nach Spii-
lung mit der Lumorinse-Mundsplilung und Mar-
kierung schadlicher Plaque der Lumoral-Licht-
6ffel intraoral fiir 10 Minuten aktiviert. An-
schlieBend werden die Zahne wie gewohnt ge-
putzt. Lumoral ist ein Medizinprodukt der
Klasse lla mit CE-Zulassung. Mehr online auf
www.lumoral.de

Foto: praxisDienste

Prof. Dr. Werner Birglechner
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Dual-Light Therapie

Neue Perspektiven bei der Therapie von Mukositis und Periimplantitis

Seit nunmehr vier Jahren ist. Lumoral in Skandinavien und seit einiger Zeit nun auch in Deutschland als
Medizinprodukt der Klasse lla mit CE-Zulassung erhdltlich. Die Funktionsweise von Lumoral basiert auf der
patentierten Dual-Light Therapie, die hier im Kontext der Mukositis- und Periimplantitistherapie beleuchtet

werden soll.

Prof. Dr. Werner Birglechner

Das Homecare-Wirkprinzip

Lumoral wirkt, indem es gezielt die Bakterien des Biofilms
abtotet. Die hohe antibakterielle Wirkung kommt durch
die Lichtapplikation mittels einer patentierten Dual-Light
Methode zustande, die LED-Licht zweier verschiedener
Wellenléngen (810 und 405nm) im Lumoral-Gerét kombi-
niert. Dabei wird die bereits seit Jahren erfolgreiche anti-
bakterielle Photodynamische Therapie (aPDT) durch die zu-
sdtzliche antibakterielle Photothermische Blaulichttherapie
(aBL) nochmals verstdrkt.

Eine wesentliche Rolle in der aPDT spielt hier der Sauer-
stoff: Der Photosensibilisator Indocyaningriin der Lumorinse-
Mundspiillésung haftet zundchst auf dem Gewebe bzw. Bio-
film an. Durch die Absorption des Lichts wird der Photosen-
sibilisator in einen angeregten Zustand versetzt und Uber-
tragt diese Energie auf den umgebenden Sauerstoff.
Dadurch bildet sich aktiver Singulett-Saverstoff, der sich mit
nahe gelegenen Biomolekilen verbindet und dadurch
Schdden an den Mikroorganismen hervorruft, sodass diese
absterben.

14

Abb. 1-4: Das Wirkprinzip von Lumoral.

Die beschriebenen bakterientdtenden Eigenschaften von
Lumoral werden durch die besondere (ebenfalls paten-
tierte) Anordnung der LEDs im Mundstick nochmals erhdht.
Diese sorgt dafir, dass die kritischen Fldchen wie Interden-
talrdume und der Gingivalsaum/Sulkus ebenfalls direkt mit
Licht von bukkal und lingual bestrahlt und behandelt wer-
den. Die Wirkweise von Lumoral wird noch durch die leichte,
patentierte Warmebildung im Loffel wdhrend der Licht-
bestrahlung zusatzlich verstarkt (Abb. 1-4).

Die Beitréige in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Erfolge in der Parodontitistherapie

Der Erfolg der Dual-Light Methode ist bereits umfangreich
untersucht worden: So wurde ihre Wirksamkeit als Zusatz-
behandlung zur Plaquekontrolle jingst in einer sehr umfang-
reichen Studie der Universit&it Helsinki bestdtigt, die die Er-
gebnisse zur wiederholten (jeden zweiten Tag) Anwendung
iiber sieben Monate bei vorliegender Parodontalerkrankung
Stadium IV untersuchte.! Hier zeigte sich eine deutliche Ver-
besserung der Mundhygiene, ein signifikanter Rickgang der
infizierten Taschen und eine Verbesserung des klinischen
Attachmentniveaus.

Inzwischen liegen auch Uber 300 Fallberichte vor, die in
niedergelassen Zahnarztpraxen durchgefihrt wurden. Auch
hier zeigt sich ein eindeutiges Bild: Lumoral ist ein hoch-
potentes antibakterielles und antiinflammatorisches Medizin-
produkt, das einfach in den Alltag des Patienten integriert
werden kann - ohne Nebenwirkungen wie Verfdrbung oder
Geschmacksirritationen hervorzurufen.

Kontroll- API | SBI

datum in Prozent in Prozent
21.11.23 100 80
e PR PR
13.12.23 30 20

Verlaufskontrolle

o API
100%
.~ sBi
48%
30%
. .
Tab. 1 und 2: 21.11.23 29.11.23 13.12.23 26.01.24 02.02.24

Verlauf von API und SBI.

'Besonderheiten
der Mukositis und Periimplantitis

Wdhrend die Mukositis als Entzindung des periimplant&ren
Weichgewebes in vielen Fallen primdr biofilmassoziiert ist,
tragt der Biofilm bei der Periimplantitis zwar zu einer Ver-
schlimmerung des Krankheitsbildes bei, aber die Erkran-
kungsursache (mit nur sekunddrer Rolle des Biofilms und
dem Implantat als einem Fremdkérper) und damit die Kom-
plexitat in der Therapie ist bei der Periimplantitis eine an-
dere. Insbesondere das Narbengewebe stellt immunolo-
gisch einen besonderen Fall dar.

Leitlinienbasiert umfasst die Therapie der Mukositis die
Biofilmkontrolle mit Implantatreinigung und Mundhygiene-
instruktion. Adjuvante Strategien in der Praxis erscheinen
bislang eher fraglich. Beide Erkrankungen, Mukositis und
Periimplantitis, sind Biofilm-assoziiert, weshalb grundsditz-
lich einmalige Interventionen in der Praxis fragwirdig sind
und der Schiiissel zum Erfolg wohl eher in der dauerhaften
Biofilmkontrolle durch den Patienten zu Hause zu finden ist.
Eine klinische Studie bei Periimplantitispatienten unter hé&us-
licher Lumoral-Anwendung Uber vier Wochen zusétzlich zur

16

normalen Mundhygiene verringerte die mikrobielle und ent-
ziindliche Belastung (Reduzierung des aMMP-8-Wertes) peri-
implantér sehr vielversprechend.?

Beispielfall

Die 59-jdhrige Patientin zeigte vor Beginn der Lumoral-
Therapie eine generalisierte Entzindung mit Hyperplasie.
Ebenso wurde iber Foetor ex ore und Uber subjektive Ge-
schmacksbeeintréchtigung berichtet. Die marginale Gingiva
zeigte die typischen Zeichen einer Entziindung: Rubor, Tumor,
Dolor. Eine APl von 100% sowie eine SBI von 80% als Aus-
gangsbasis bestétigen den massiven Entziindungszustand.
Zu Beginn der Lumoral-Therapie wurde die Patientin wie
gewohnt instruiert und die Anwendung erkldrt. Die tdg-
lichen Putzgewohnheiten wurden nicht umgestellt!

Lumoral wurde intensivtherapeutisch, d.h. zweimal taglich
fir zehn Minuten, Uber einen Beobachtungszeitraum von ca.
acht Wochen angewandt. Der Behandlungsverlauf wurde in
vier Terminen reevaluiert sowie APl und SBI erhoben.

Nach nur achtwdchiger Lumoral-Therapie waren der APl auf
16% und der SBI auf nur 5% gesunken. Foetor ex ore und die

Die Beitréige in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Abb. 5: Ausgangssituation. Abb. é: Situation nach acht Wochen.
Geschmacksbeeintréichtigung waren sogar vollkommen verschwunden Abbildungen:

und die Patientin berichtete von einem wesentlich besseren ,Mund- linige Abbildungen in diesem ' eitrag wurden mithilfe
gefishl”. Die klinischen Bilder vor und bereits eine Woche nach Therapie ) 1o

bestdtigen diese auBergewdhnliche Entwicklung.

S

o~

kontakt.

Als langjdhriger Referent der OEMUS MEDIA AG greift Prof. Prof. Dr. Werner Birglechner 2
Dr. Werner Birglechner das Thema ,Dual-Light Therapie” bei Professur fir Dentalhygiene %
den folgenden Fortbildungen 2024 auf: Medical School 11 .E
o

o

Brickenstrafle 28, 69120 Heidelberg
o 5. Préiventionskongress der Deutschen Gesellschaft fir
Préventivzahnmedizin e.V. - 19./20. April in Frankfurt am Main nfos som
o Ostseekongress - 10./11. Mai, Rostock-Warnemiinde oemus.com - Autor Literatur
o Giornate Veronesi - 14./15. Juni, Valpolicella/Italien [=] E_!

Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Fallstudien bestatigen
die Wirksamkeit von Lumoral

Seit zwei Jahren ist Lumoral in Devtschland als Medizinprodukt der Klasse lla mit CE-Zulassung
erhéltlich. Die Funktionsweise von Lumoral basiert auf der patentierten Dual-Light-Therapie. Lumoral
wirkt, indem es gezielt die Bakterien des Biofilms abtdtet. Die hohe antibakterielle Wirkung kommt
durch die Lichtapplikation mittels einer patentierten Duai-Light-Methode zustande, die LED-Licht
zweier verschiedener Wellenléingen (810 nm und 405 nm) im Lumoral-Gerdt kombiniert. Dabei wird
die bereits seit Jahren erfoigreiche antibakterielle photodynamische Therapie (aPDT) durch die
zuséitzliche antibakterielle photothermische Blaulichttherapie (aBL) nochmals verstarki.

Prof. Dr. Werner Birglechner

An der Medical School 11, Heidelberg, wurden im Jahr
2023 Uber 250 Patientenfdlle, die nach deren Vorgaben in
unterschiedlichen Zahnarztproxen behandelt wurden, unter-
sucht. Hierzu hat die Medical School 11 in Kooperation mit
dem praxisDienste Institut fir Weiterbildung eine Muster-
dokumentation (Abb. 1) erstellt. Die teilnehmenden Praxen
mussten die Patientenfdlle anhand dieser Unterlagen doku-
mentieren.

Die Patienten wurclen dann von Dentalhygienikerinnen oder
Prophylaxeassistentinnen in der jeweiligen Praxis behandelt
und es wurden Plaque- und Blutungsindizes erhoben.
Ebenso wurden die Blutung auf Sondierung (BOP) und ein
Parodontalstatus zu Beginn und nach ca. vier Wochen er-
hoben. Alle Patienten erhielten strukturierte Anweisungen fir
die tagliche Heimanwendung des Lumoral-Behandlungs-
gerdts Uber einen Zeitraum von vier Wochen.
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1 Abb. 1: Exemplarische Musterfalldokumentation.

* Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Praxisbericht*

Risiko- und Evidenzbasierte Behandlungsempfehlungen!

Praventiv

24 Palienenamwsendung

~—— 2 xproWoche

=

Recali
Kontrolie nach 1 Jahr

Typische Indikationen

@& Pravention von bakteriell bedingten

Zahnerkrankungen

@ Moderates Kariesrisiko

@& Leichte Gingivitis

@& Moderate Zahnsteinbildung
& Mundgeruch

Bei Parodontitispatienten
mit stabilem Behandlungsergebnis
und ohne zusétzliche Risikofaktoren

ist diese praventive Dosierung empfohlen.

2a

Intensiv-
therapeutisch

ﬁ Patientenanwendung Patientenanwendung

1 x tagliche Anwendung 2 x tagliche Anwendung
lUber 4 Wochen

Therapeutisch

Recall Recall
Kontrolle nach 3 Monaten Kontrolle nach 1 Monat

Typische Indikationen Typische Indikationen

& Hohes Kariesrisiko @& Schwere Gingjvitis

@ Mittelschwere Gingivitis ® Parodontitis Stadium 3-4
@ Starke Zahnsteinbildung @ Periimplantitis

@& Periimplantare Mukositis © aMMP-8 deutlich erhiht

@& Parodontitis Stadium 1-2
© aMMP-8 iiber 20 ng / ml

Bei Parodontitispatienten Bei intensiver Behandiung kann die
mit zuséatzlichen Risikofaktoren Lichtaktivierung auf bis zu
wie Diabetes mellitus, kardio-vaskuldren 30 Minuten / Lumorinse-Dosis
Erkrankungen oder Rauchen erhoht werden
ist eine Langzeittherapie empfehlenswert. (erhdht die antibakterielle Wirkung).

Grundsdtzlich richtet sich die Anwendungshdufigkeit von Lumoral nach dem individuellen Risiko des Patienten. Fir die Recall-

Frequenz bzw. Wiedervorstellung und Reevaluation der klinischen Situation sollte die Grundregel gelten: ,Je hdher das indi-

viduelle Risiko, desto kiirzere Recall-Intervalle und héhere Anwenderhéufigkeit zu Hause durch den Patienten.”

Abb. 2a: Individuelle Anwendungsemp-
fehlung fir Lumoral. - Abb. 2b: Patienten-

instruktion zur Anwendung von Lumoral.

Die Anwendungshdufigkeit von
Lumoral orientierte sich an den Vor-
gaben des Herstellers. Das heifit
die Haufigkeit orientierte sich an
dem individuellen Risko des be-
handelten Patienten (Abb. 2a+b).

Alle Fdile wurden dann retrospek-
tiv ausgewertet. Es wurden nur
Fdlle weitergehend analysiert, die
die hohen Standards an die Doku-
mentation vollstéindig erfillt hat-
ten. Bei der Bewertung der voll-
stéindig dokumentierten Patienten-
fdlle wurden der Approximale
Plague Index (APl) sowie die Blu-
tung auf Sondierung (BOP) analy-
siert. Zur Beurteilung der parodon-
talen Situation wurde die gesamte
parodontale epitheliale Oberfld-
che (PESA) und die gesamte paro-
dontal entziindete Oberfldche
(PISA) berechnet und ausgewertet.

Detaillierte Schritt-fiir-Schritt-Anwendung fiir Patienten

Vorbereitungen

© Messen Sie 30 ml Wasser in einem Glas oder einem Becher ab.
9 Nehmen Sie eine Tablette aus der Blisterpackung und lassen Sie die Tablette
30 Sekunden in Wasser aufldsen. Oder bis sie sich vollstandig aufgeldst hat.

Spiilen Sie ihren Mund mit Lumorinse

(1] Spiilen Sie mit der Mundspiilldsung firr 60 Sekunden.
2] Spucken Sie die Spiillésung aus.
9 Spulen Sie lhren Mund nicht mit Wasser nach.

Wenden Sie das Lumoral Licht an

Ny - o Verbinden Sie das Mundstiick mit der Powerbank und aktivieren Sie diese.
9 Stecken Sie das Mundst{ick zwischen den unteren und oberen Zahnbogen,
VAT schlieBen Sie den Mund vorsichtig und driicken Sie die Power-Taste,
um das Licht einzuschalten.
©® Im Mund behalten, bis das Licht erlischt (10 Minuten).

Ay
/|

Abschluss

& @ Waschen Sie das Mundstiick mit warmem Wasser ab und lassen Sie es trocknen.
9 Putzen Sie |hre Zahne 2 Minuten lang mit fluoridhaltiger Zahnpasta. Denken Sie
daran, die Zahnzwischenrdume zu reinigen.
€ GenieBen Sie das Gefiihl von perfekt sauberen Zéhne!

RegelmaBige Anwendung

© Wiederholen Sie die Prozedur jeden Tag oder mindestens 2-mal pro Woche. Die
vV genauer Frequenz richtet sich nach der Empfehlung des Prophylaxe-Spezialisten.
N e Bestellen Sie thr Lumorinse bei www.whitecross-shop.de nach.

@ Wenn Sie Fragen haben, freuen wir uns ihnen zu helfen: info@white-cross.info

2b
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Praxisbericht*

Lumoral.
STARTER KIT

Lumoral. ¢

Mittlere Anzah! Parodontaltaschen >4 mm

—S’é ‘V

nach 4 Wochen

Baseline

Prophylaxe Journal 1/25

Es ergaben sich folgende Schlisselergebnisse:

- Die durchschnittliche Verdnderung des berechneten BOP-
Werts von der Baseline bis zur vierwdchigen Nachunter-
suchung (FU) betrug —54,9 Prozent

- Die durchschnittliche Veréinderung des berechneten API-
Werts von der Baseline bis zur vierwdchigen Nachunter-
suchung (FU) betrug —47,8 Prozent

- Der Bereich aller Parodontaltaschen wurde bei der Base-
line auf 5,08 bis 1,46 mm und bei der vierwdchigen Nach-
untersuchung auf 4,39 bis 1,2mm berechnet

- Die mittlere Anzahl tiefer Parodontaltaschen (24 mm) be-
trug bei der Baseline 36 und nach vier Wochen nur noch
14,5. Dies entspricht einer Verringerung der mittleren An-
zahl von Parodontaltaschen um 36 Prozent (Abb. 3)!

- Die prozentuale Veréinderung des Wertes der gesamten
parodontalen epithelialen Oberfldche (PESA) betrug
—14,5 Prozent von der Baseline bis zur Vier-Wochen-Unter-
suchung

- Die prozentuale Verénderung des Wertes der gesamten
parodontal entzindeten Oberfldche (PISA) betrug
-57,9 Prozent von der Baseline bis zur Vier-Wochen-Unter-
suchung

20

’y praxisDienste
s

medﬁgé)l >11

i Gesundhertst =
Abb. 3: Entwicklung der Parodontaltaschen >4mm nach vier Wochen.

Schlussfolgerungen

Die in dieser Studie beobachteten signifikanten Reduzierun-
gen von PESA, PISA, Blutung auf Sondierung (BOP) und
Plaque-Index (API) deuten stark darauf hin, dass die
Lumoral-Behandlung eine sehr wirksame Zusatztherapie in
der Parodontaltherapie sein kann und Lumoral ein wert-
volles Hilfsmittel zu Sicherung einer gesunden Mundflora ist.
Obwohl die Daten nach einem kontrollierten und standar-
disierten Protokoll erhoben wurden, das einem prospektiven
Siudiendesign &hnelt, wurde die Entscheidung, die Daten
retrospektiv zu analysieren, nachtréglich getroften. Dieser
Ansatz ermoglicht die Bewertung der Wirksamkeit der
Lumoral-Behandlung in einer realen Praxisumgebung.

kontakit. |

Infos zum
Autor

Prof. Dr. Werner Birglechner
Studiendekan Dentalhygiene
Medical School 11

Brickenstrofe 28 - 69120 Heidelberg

* Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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PRAVENTION AKTUELL

Eine Wende in der antibakteriellen

Lichttherapie

Auf der IDS stellte der finnische
Hersteller Koite Health seine paten-
tierte lichtaktivierte Therapie
Lumoral vor. Die von finnischen
Wissenschaftlern entwickelte anti-
bakterielle Losung fur optimale
Mundhygiene und Gesundheit wird
laut Hersteller das Biofilm-Manage-
ment und die praventive Zahnmedi-
zin neu definieren. Prasentiert
wurde die Therapie von Prof. Wer-
ner Birglechner, ein fUhrender
deutscher Experte fir Zahnpraven-

tion und Parodontologie.

Prof. Werner Birglechner ist Uberzeugt,
dass Lumoral das Biofilm-Management
und die praventive Zahnmedizin neu defi-
nieren wird.
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Biofilm-Bakterien werden mit Lumoral durch eine Kombination aus photodynamischer

Therapie und Blaulicht bekampft.

Die patentierte lichtaktivierte Therapie
von Lumoral kombiniert antibakterielle
photodynamische Therapie (aPDT, 805
nm) und antibakterielles Blaulicht (aBL,
410 nm), um schadliche Zahnbelagbak-
terien wirksam zu bekampfen. Bei dieser
Methode spielen Warme und Infrarot-
licht eine entscheidende Rolle. Im Ge-
gensatz zu herkdbmmlichen antibakteri-
ellen Behandlungen, wie zum Beispiel
Chlorhexidin, kommt Lumoral ohne
chemische Wirkstoffe aus, die uner-
wunschte Nebenwirkungen verursa-
chen kénnen.

,Pharmazeutische antibakterielle Wirk-
stoffe sind zwar wirksam, aber aufgrund
ihrer Nebenwirkungen nicht fur den
Langzeiteinsatz geeignet. Lumoral hin-
gegen bietet eine sichere und effiziente
Alternative ohne diese Nachteile”, er-
klarte der Professor. Die Therapie elimi-

niert schadliche Bakterien, wahrend die
nutzliche Mundflora erhalten bleibt.
.Die mechanische Mundhygiene etwa
mit Bursten und Zahnseide ist von
grundlegender Bedeutung, aber selbst
die effizienteste elektrische Zahnbdrste
entfernt nur etwa 60 % der Plaque”, sag-
te Prof. Birglechner. ,Lumoral verbes-
sert die Mundhygiene erheblich, indem
es die Biofilmstrukturen aufbricht und
die bakterielle Belastung reduziert, wo-
durch das Risiko von Parodontalerkran-
kungen und Karies gesenkt wird."

Wissenschaftliche Belege und
klinische Validierung

Die Wirksamkeit von Lumoral wird
durch mehr als 15 klinische Studien un-
termauert, darunter eine randomisierte
kontrollierte Studie an der Universitat
Helsinki, an der 200 Parodontitis-Pati-

prophylaxeimpuls 29. Jahrgang, 98-99, 2025
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enten teilnahmen. Die Ergebnisse zeig-
ten eine verbesserte Mundhygiene, ei-
nen Rickgang der Zahnfleischentzun-
dung und eine geringere Tiefe der Paro-
dontaltaschen bei den Patienten, die
Lumoral erhielten, im Vergleich zu den
Patienten mit einer Standardbehand-
lung. (1) .Die Ergebnisse zeigen den
Nutzen der begleitenden Anwendung
von Lumoral bei der Parodontalbe-
handlung von Patienten. Die Resultate
einer kurzlich abgeschlossenen multi-
zentrischen Studie, die derzeit von
Fachkollegen gepruft wird, waren ahn-
lich”, freute sich Prof. Birglechner. Lau-
fende Forschungsarbeiten untersuchen
den Nutzen von Lumoral in der Kiefer-
orthopadie, bei Mukositis, Periimplanti-
tis und bei systemischen Erkrankungen
wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Alzheimer.

Auswirkungen auf die systemi-
sche Gesundheit und Antibioti-
karesistenz

Da es immer mehr Belege dafur gibt,
dass die Mundgesundheit mit dem all-
gemeinen Wohlbefinden zusammen-
hangt, kann Lumoral als ein wichtiges
Instrument zur Vorbeugung von syste-
mischen Erkrankungen betrachtet wer-
den, die mit chronischen Mundinfektio-
nen einhergehen. So liel3e sich der Be-
darf an Antibiotika in der zahnarztlichen
Versorgung verringern.

Wachsende Akzeptanz in
Deutschland

Deutschland ist ein Vorreiter in der anti-
bakteriellen photodynamischen Thera-
pie (aPDT) und integriert Lumoral
bereits in die professionelle und hausli-
che Zahnpflege. Dentalhygieneschulen
nehmen Lumoral jetzt in ihre Ausbil-
dungsprogramme auf und malige-
schneiderte zahnarztliche Versiche-
rungspolicen, die Lumoral abdecken,
sind in der Entwicklung. Die Therapie ist
sowohl fur die professionelle als auch
far die hausliche Anwendung konzi-
piert.

Die Therapie von Lumoral kann ganz einfach in den Alltag integriert werden.

Prof. Birglechner, der das praxisDienste
Institut und die private Hochschule Me-
dical School 11 in Heidelberg leitet, be-
tonte die Bedeutung von Spitzentech-
nologien wie Lumoral fur die Ausbil-
dung und den Vertrieb von Dentalpro-
dukten. Das praxisDienste Institut bildet
ein Drittel der neuen Prophylaxeassis-
tenten und 50 % der Dentalhygienikerin
Deutschland aus. pi

Quelle: Koite Health
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